
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАСТАВЛЯЕМОГО 



1) Фамилия Имя Отчество наставляемого 

________________________________________________________________________________ 

2) Возраст__________________________________________________________________________ 

3) Телефон_________________________________________________________________________ 

4) Фамилия Имя Отчество наставника  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

5) Возраст__________________________________________________________________________ 

6) Телефон_________________________________________________________________________ 

“Что я хочу, чтобы у меня было?”(мои цели, желания) 

1) ___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________________________ 

2) ___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________________________ 

3) ___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________________________ 

4) ___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________________________ 

5) ___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мои заметки: 

 



 

 

Дата Время Место Примечание 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 

 

 

 

 Какие ресурсы 
у меня есть, 
чтобы это 
получить? 

Каких ресурсов 
мне не хватает, 
чтобы достичь 
цели и 
получить 
желаемое? 

Как измерить 
результат 
реализации 
цели? 

Как я пойму, 
что достиг ее? 

Сколько мне нужно 
времени, чтобы это 
получить? 
 

1)   
 
 

    

2)   
 
 

    

3)   
 
 

    

4)   
 
 

    

5)   
 
 

    

КАЛЕНДАРЬ ВСТРЕЧ С НАСТАВНИКОМ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель (желание) № 1 

Желаемый результат 
(как вы видите 
конечную 
реализацию цели?) 
 

Конкретные действия и 
шаги, направленные на 
получение максимального 
результата 

Сроки  Показатель эффективности (по 
каким результатам конкретной 
деятельности можно будет 
оценить, что вы движетесь к 
поставленной цели) 
 

Отметки 
о 
выполнении 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

ОБСУЖДЕНИЕ И РЕФЛЕКСИЯ ПО ИТОГАМ КАЖДОЙ ВСТРЕЧИ: 

 Приблизились ли мы сегодня к цели? 

 Что сегодня получилось хорошо? 

 Что стоит изменить в следующий раз? 

 Как я сейчас себя чувствую? 

 Что нужно сделать к следующей встрече? 

 



 

 

 

 

 

 

Цель (желание) № 5 

Желаемый результат 
(как вы видите 
конечную 
реализацию цели?) 
 

Конкретные действия и 
шаги, направленные на 
получение максимального 
результата 

Сроки  Показатель эффективности (по 
каким результатам конкретной 
деятельности можно будет 
оценить, что вы движетесь к 
поставленной цели) 
 

Отметки 
о 
выполнении 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

Цель (желание) № 2 

Желаемый результат 
(как вы видите 
конечную 
реализацию цели?) 
 

Конкретные действия и 
шаги, направленные на 
получение максимального 
результата 

Сроки  Показатель эффективности (по 
каким результатам конкретной 
деятельности можно будет 
оценить, что вы движетесь к 
поставленной цели) 
 

Отметки 
о 
выполнении 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

Цель (желание) № 3 

Желаемый результат 
(как вы видите 
конечную 
реализацию цели?) 
 

Конкретные действия и 
шаги, направленные на 
получение максимального 
результата 

Сроки  Показатель эффективности (по 
каким результатам конкретной 
деятельности можно будет 
оценить, что вы движетесь к 
поставленной цели) 
 

Отметки 
о 
выполнении 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

Цель (желание) № 4 

Желаемый результат 
(как вы видите 
конечную 
реализацию цели?) 
 

Конкретные действия и 
шаги, направленные на 
получение максимального 
результата 

Сроки  Показатель эффективности (по 
каким результатам конкретной 
деятельности можно будет 
оценить, что вы движетесь к 
поставленной цели) 
 

Отметки 
о 
выполнении 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 


