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JOTOJIHUTEJIbHOM 001Iepa3BUBaIOIIEed POrpaMMBblI
«BJageil cBouM TeJIOM. AMIKH/I0-0230Basi MOATOTOBKA»

[TepBbIit rog 00yueHus

Paszpa6orumk: [lerymkos W.1O.
[Tenaror 1OMOJIHUTEIHLHOIO 0Opa30BaHUS



PABOYASA ITPOI'PAMMA

Pabouas nporpamma 1 roga odyuenust
3agaum I-ro roga oGyuenust

BocnurareabHble :

- 1aTh O0IIIee MPEICTAaBICHUE STHKH B 00EBOM HCKYCCTBE, KOTOPOE, KaK HJIeall, COJICPKUT TIOHITHE
OTCYTCTBUSI KOH()JIUKTA U HE HAHECEHUS BpeJla TPOTUBHUKY;

- 1aTh MOHSATHE YECTHOCTH KaK HOPMbI, JOOPOKETATEIHHOCTH KaK €CTECTBEHHOTO COCTOSTHUS,

- 1aTh o0IIIce MOHMMAHUE TAKUX Ka4eCTB KaK I00pOTa, B COUCTAHHUH C BOJICH; MATKOCTh, B
COYETaHHUH C CUJION; CAMOIMCIIUIUINHA, B COUETAHUN C YMEHUEM PaCClIalsThCs;

- 1aTh 00IIee MOHUMAHUE TAKUX KAa4eCTB KakK JUCHUILUIMHUPOBAHHOCTh, KOMMYHUKAOEIBHOCTbD,
TOJIEPAHTHOCTh, CAMOYBAKCHUE;

- IPUBUTH OCHOBHI YBEPEHHOCTH B ceOe Mpu PU3NIECKOM KOHTAKTE ¢ 00JIe€ POCIBIMU U CHIIbHBIMU
CBEpCTHUKAMU.

PassuBarompue:

- pa3BUTh OCHOBBI MOTOPUKH, MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUMN, KOOPIUHAIINH;

- pPa3BUTH OCHOBBI IBUTATEIHHBIX CIIOCOOHOCTEH JIeTeH;

- O3HAaKOMHUTH C OCHOBaMH 37I0pPOBOTO 00pasa KU3HH;

- J1aTh HA4yaJo Pa3BUTHIO YBEPEHHOCTH B OOIECTBE CBEPCTHUKOB, OPraHU3aTOPCKUE U JTHICPCKHE
KauecTBa;

- Pa3BUTb OCHOBBHI Y JIeTEH TaKUX KaueCTB KaK CHUJIa, BBIHOCIUBOCTb.

Ooyuarwmue:

- 00y4uTh TEPMHHAM alKHJIO B COOTBETCTBUHU C YPOBHEM IMOJATOTOBKH MEPBOTrO rojia 00ydeHHUS;

-  HAy4YuTh YETKO, IUIABHO, OBICTPO BBIMOJHATH TEXHUKH aWKHIO B COOTBETCTBHM C YPOBHEM

MOATOTOBKH MEPBOTO rojia 00ydeHUS;

- HAy4YUTh BBHITIOJHATH TpeOoBaHus Ha 11-1 Kro;

- HAYy4YUTh BJIAJIETh COOCTBEHHBIM TEJIOM, YyBCTBOBATh €0 B COOTBETCTBUU C YPOBHEM MOJATOTOBKU

MIepBOro rojia oO0y4eHus;

- 00y4HuTh (PU3UYECKUM, TICUXOJIOTUYECKUM U (UIOCOPCKUM OCHOBaM AMKHAO B COOTBETCTBUU C

YpOBHEM MOJATOTOBKH MIEPBOTO rojia 00y4YeHHUS;

- HayduTh peOEHKa O0e30IMO0YHO BBITIONHATH CIO0XHO KOOPAMHUPOBAHHBIE JEHCTBUS B

COOTBETCTBUU C YPOBHEM HOJrOTOBKU MEPBOTO Toa 00yUeHNUS;

- HaAy4uTh peOEHKa OMpeeNaTh He0OX0UMYIO Uil ce0sl GU3MUYECKYIO HArpy3Ky U mpuéMam
paccrnabieHuss B COOTBETCTBUH C YPOBHEM IMOJrOTOBKH MEPBOTO Toja 00yueHus;

- O3HAKOMHUTH CO CTPYKTYpPOH OMOPHO-ABUTaTEIbHON CHCTEMbI OpraHu3Ma 4eloBeKa, 0COOEHHOCTH

pabOThI MBIIIIL U CYCTaBO B COOTBETCTBUU C YPOBHEM IMOATOTOBKH IEPBOTO rojia O0y4eHUS;

- 00y4UTbh OCHOBAM aKUI0-3TUKETA, UCTOPUU U OCOOEHHOCTSIM alKUJ0 B COOTBETCTBHH C YPOBHEM

MOJITOTOBKH MEPBOTO ro/1a 00ydeHus;

- 00y4UTh HAXOJUTh KOHTAKT C JIIOOBIM MapTHEPOM, H30eraTh KOHGIUKTHBIX CUTYAIlMi M BBIXOJIUTh

U3 HUX JOCTOMHO B COOTBETCTBUHU C YPOBHEM MOJTrOTOBKH MEPBOTO rojia 00y4eHus;

- BOCHPHHHMMATH ce0s YacTh CJIaXKEHHOTO KOJUIEKTHBAa B COOTBETCTBHHM C YPOBHEM MOJATOTOBKHU

MEPBOTo rojia 00y4eHus.



IInanupyemMsble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS POrPaMMbl YYaIIMMHCS 110 OKOHYAHUH
1-ro rona o0y4enus

JIMYHOCTHBIE

- chopMupoBaHO 00IIEee TOHUMAHUE ITUYECKOMY ¥ TYMAHHCTUYCCKOMY TIPEICTABIICHUIO 0 OOEBOM
HCKYCCTBE, KOTOPOE, KaK Ueall, COACPKUT IMOHATHE OTCYTCTBUS KOH(IIMKTA U HE HAHSCCHUS BpeIa
MIPOTUBHUKY;

- chopMupoBaHO 00IIEee TOHUMAHUE MIOHATUIO YECTHOCTH KaK HOPMBI, JOOPOKEIATSIIBHOCTH KaK
€CTECTBEHHOT'O COCTOSTHHS;

- chopMupoBaHO 00IIEee TOHUMAHUE TAKMX Ka4eCTB Kak JoOPOTa, B COYCTAHUH C BOJICH; MATKOCTD,
B COYETAaHUU C CHUJIOW; CAMOIUCITUTUIMHA, B COUCTAHUH C YMEHUEM PacCiIalisIThCs;

- chopMHpOBaHO OOIIee TOHUMAHUE KaYeCTBaM Kak JUCIUIUTMHUPOBAHHOCTb,
KOMMYHHKA0EITbHOCTbD, TOJIEPAHTHOCTH, CAMOYBaXCHHCE,

- chopMHpoBaHO OOIIIee TOHNMAaHUE YBEPEHHOCTH B ce0e npH (PU3NUecKOM KOHTAKTe ¢ 0oJiee
POCIIBIMH U CHITBHBIMU CBEPCTHUKAMH.

MeranpeamMeTHble
B npouecce pabomui no npocpamme y yuaumuxcs 001x#cHul 0bimb cihopMuposanbi:
- OCHOBBI MOTOPHKH, TPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHNN, KOOPIUHAIINH;
- OCHOBBI JBHTaTEILHBIX CIIOCOOHOCTEH NEeTeH;
- o0II¥e MOHTHS C OCHOBAMH 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU;
OCHOBBI YBEPEHHOCTH B 00IIECTBE CBEPCTHUKOB, OPraHU3aTOPCKHE U JIUIEPCKUE KaueCTBa;
OCHOBBI Y JIeTel TaKUX KauyecTB KaK CHJIa, BBIHOCIUBOCTb.

Ipenmertnsbie. Ilpu oceéoenuu npocpammol yuawuiica nayuumcsa (0yoem 3nams):

- TEePMHHBI allKU0 B COOTBETCTBUU C YPOBHEM MOATOTOBKH MEPBOTO roJa 00ydeHus;

- 4€TKO, TJIaBHO, OBICTPO BBINOJHATh TEXHUKH allKUJO0 B COOTBETCTBHM C YPOBHEM MOJATOTOBKHU
MIepBOro rojia oOy4yeHus;

- BBITIOJIHATH TpeOoBaHus Ha 11-# kro;

- BJIa/IeTh COOCTBEHHBIM TEJIOM, YYBCTBOBATh €0 B COOTBETCTBUU C YPOBHEM MOATOTOBKHU MEPBOTO
rojia OOy4eHHS;

- ¢dusnueckue, NCUXOJIOTUYecKue U (uIocopcKkue OCHOBBI alKUJO B COOTBETCTBHHM C YPOBHEM
MOATOTOBKH MEPBOTO rojia 00y4eHUs;

- BBINOJIHATH CJIOXHO KOOPJMHHPOBAHHBIC ACWCTBHUA B COOTBETCTBHH C YPOBHEM IOJATOTOBKHU
MepBOro rojia o0y4eHus;

- OmpenenaTb HeoOXoaumyro s cebs (u3nuecKkylo Harpy3ky W mnpuéMmam paccialbieHus B
COOTBETCTBUU C YPOBHEM MOJATOTOBKHU MEPBOTO rojia 00y4eHHUS;

- O3HaKOMHUTBCA CO CTPYKTYypOH OIOPHO-/IBUraTEIbHON CHCTEMBl OpraHU3Ma 4YeJOBEKa,
OCOOCHHOCTH Pa0OThI MBI U CYyCTaBOB B COOTBETCTBUU C YPOBHEM IOATOTOBKH MEPBOTO roja
oOyueHus;

- OCHOBBI aWKHI0-3TUKETa, HUCTOPUU U OCOOCHHOCTSIM alKUIO B COOTBETCTBUHM C YPOBHEM
MOATOTOBKH MEPBOTO ro/ia O0yIeHUS;

- HaXOJIUTh KOHTAKT C JIIOOBIM MapTHEPOM, n30eratb KOH(MIMKTHBIX CUTYallM U BBIXOJAUTH U3 HUX
JIOCTOMHO B COOTBETCTBHUH C YPOBHEM MOATOTOBKH IEPBOTO rojia 00yueHus;



- BOCIIpUHUMATb ce0sl 4acTh CIIQXKEHHOTO KOJUIEKTHBA B COOTBETCTBHH C YPOBHEM HOATIOTOBKHU
MIEPBOTO roJia 00y4eHusl.

CTpyKTYypa npoBeJeHUs 3aHATHIA:

Moxkyrco, pell (pelicukn) — putyai.

WHcTpyKTax 1Mo oXpaHe Tpyza U TEXHUKE O€301IaCHOCTH.
PasmuHKa.

O®II — obmras puznyeckas MoAroTOBKA.

Taii cabaku, amm cabaku — IepeMeICHHUS.

YKeMH — CTpaxOBKH, KYBBIPKH.

H3yuenue Ho6bIX MEXHUK.

OTtpaboTKa MpeIbIIYIINX TEXHUK.

Mokytco. Pei.

CoNO~WNE

Coaep:xkanue nporpammsl I rona odyuenus
1. BBogHoe 3aHsiTHE.
Teopusa: alikuao, ucropus co3ganus aWkuno. IIpaBuna mosenenus B JIT um Ha TpeHMpOBKaXx,
MpaBUJIa JOPOKHOTO JIBUYKEHUS, MPaBUjIa TEXHUKN 0€30MaCHOCTH.
2. Pa3muHKa.
Teopus: pasmMuHKa, Ha3HaYEHHE Pa3MUHOYHBIX JBUKEHUH, JbIXaHUE, TPAaBIJIBHOE U HEMPAaBUIIBLHOE,
3HAYEHHE JIBIXaHUsI TIPH 3aHATUAX CIOPTOM. TEpPMHUHONIOTHS PAa3MHUHOYHBIX YITPAKHEHUH.
[IpaxTiKa: Urpel U yrpaxHEHUsI, HAIIPABJIEHHBIE HA Pa30rPEB MBIMII], CBSI30K, CYyCTaBOB.
3. O®II (o61mas puznyeckas MOAroTOBKA).
Teopus: nonstus: ODII, 3m0poBEIil 00pa3 ku3HU. MEBITIIEYHAs] CUCTEMA, 3HAYCHHE, YITPAKHCHUS HA
pa3IMYHbIE TPYIIIBI MBIIIII.
[IpakTuka: ynpaxHeHHs UT'Pbl, YKPETUISIIONIUE PA3TUYHBIE MBIIIEYHBIE TPYIIIIHL.

4. Taii cabaku, amu cadaku (mepeMelleHNs B CTOIKe).
Teopus: mepemernieHus, BUABI IEPEMEIICHUM, CTOWKA, BHJIBI CTOEK, Ha3HAYE€HHWE CTOEK, MECTO
MEepEeMEIICHUN B CUCTEME AMKHIO.
[IpakTuKa: BBITIOJIHCHHE 3aJaHUI M YIPOKHCHUH Ha MIEPEMEIIICHHUSL.

5. Ykemu (cTpaxoBKH, KYBbIPKH).
Teopusi: ykeMu, BUJIbl, Ha3HAYEHUE, O€30MACHOCTH BBIIIOJIHEHHUS, TEXHUKA BBITIOJTHEHHUSL.
[IpakTuKa: BEINOJHEHHE MOATOTOBUTEIBHBIX YIIPAXKHEHUH, KYBBIPKH C KOJICHA, KYBBIPKU U3 CTOMKHU.
6. Taum Bajg3a (TeXHHUKH, BBITIOJIHsIEMbIE B CTOMKE).
Teopusi: CBA3b TEXHUK allKU0 U CaMypaiiCKOro UCKYCCTBA.
Pa3znuune TexHuk u puemMoB. TeXHUKH.
[IpakTuka: Beimonnenue 06a30BbIX TeXHUK allku10. [loka3arenbHble BHICTYILICHUSI.
7. WTorosoe 3aHsiTHE.
Teopusi: monBeneHre UTOTOB TOMAA, OTKPHITOE 3aHATHE IJIS POJUTENEH, HarpaXIACHHUE MO UTOTaM
roja.
[IpakTuKa: mokazareiabHbIE BBICTYIJICHHS, U3YYEHHBIX TEXHUK U ABMKCHUH.



Ka.]IEH)IapHO-TeMaTI/I'{eCKOC IJIAHUPOBAHUE 1 rojaa oﬁyqe}mﬂ

Ne Tema 3anaTUS Ko, ni[z;z- Ipumeuanue
/1 4acoB
AeHust

1 BBonHoe 3ansaTHE. THCTpyKTaX 110 OXpaHe Tpyla U TEXHUKE
6e3omacuoctu. [11]]. Pasmunka. Tait cabaku. Arm cabaku. Y KeMH. 2

2 BBoaHoe 3ansATHE. THCTpYKTaX 110 OXpaHe Tpyla U TEXHUKE
6e3omacHoctu. I111]]. Pasmunka. Tait cabaku. Arm cabaku. Y KeMH. 2

3 Peiicuku. Uucrpykrax. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. 5
Ykemu. TaliHO X€HKa.

4 Peiicuku. Uacrpykrax. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. 5
Yxkemu. TallHO X€HKA.

5 Peiicuku. Macrpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. 5
Ykemu. Taiino xauka.

5 Peiicukn. Macrpykrax. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. 5
Yxkemu. TallHO X9HKA.

7 Peiicuku. Uacrpykrax. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. 5
Ykemu. TaliHO X3HKA. Kokbio Haz2s — IEpBBIM BapHaHT.

8 Peiicuku. Macrpykrax. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. 5
Ykemu. TaliHO X3HKA. Kokbio Ha2s — IEpBBIM BapUaHT.

9 Peiicuku. Uncrpykrax. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. 5
Ykemu. TaliHO X3HKA. Kokbio Haz2s — IEpBBIM BapHaHT.

10 Peticuku. Unctpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. 5
Ykemu. TaliHO xpHKA. KOKbi0 HA29 — IEPBBIM BapUAHT.
Peticuku. Unctpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm caGaku.

11 Ykemu. Kokbio Har» — niepBeIid BapuaHT. KoKkbio Haed? — BTOPOU 2
BapHaHT.
Peticukn. UacTpykTax. Pasmuaka. Tait cabaku. Amm cabaxi.

12 Ykemu. Kokbio Hars — nepBbiii BapuaHT. Kokbio Haed — BTOPOR 2
BapHaHT.
Peticukn. UacTpykTax. Pasmuaka. Tait cabaku. Amm cabaxi.

13 Ykemu. Kokbio Hars — nepBbiii BapuaHT. Kokbio Haed — BTOPOR 2
BapHaHT.
Peticuku. UncTpykTax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaki.

14 Ykemu. Kokbio Hars — nepBbIil BapuaHT. Kokbio Hae3 — BTOPOH 2
BapHaHT.
Peticuku. UHCTpYyKTaX MO TexHUKe Oe3omacHocTh. Pasmubka. Tai

15 cabaku. At cabaku. Ykemu. Kokbio Har? — BTOpOil BapuaHT. 2
Kokvio naes — TpeTuil BapuaHT.
Peticuku. UncTpykTax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaxi.

16 Ykemu. Kokbto Hars — Bropoii BapuaHT. Kokbvio Haza — TpeTuit 2
BapHaHT.
Peticuku. Unctpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaki.

17 Ykemu. Kokbto Hars — Bropoii BapuaHT. Kokbvio Haza — TpeTuit 2
BapHaHT.
Peticuku. Unctpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaki.

18 Ykemu. Kokbto Hars — Bropoii BapuaHT. Kokbvio Haes — TpeTuit 2

BapHaHT.




19

Peiicuku. Mucrpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku.
Ykemu. Kokbto Hars — Bropoii BapuaHT. Kokbsio Haes — TpeTuit
BapHaHT.

20

Peiicuku. Mucrpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku.
Ykemu. Kokbio Hars — BTopoit Bapuant. Kokwsio naes — TpeTuit
BapHaHT.

21

Peiicuku. Uacrpykrax. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku.
Ykemu. Kokbio Hars — TpeTuil BapuanT. Yuu kaiimon nazo.

22

Peiicuku. Uacrpykrax. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku.
Ykemu. Kokbio Hars — TpeTuil BapuaHT. Yuu kaiimon nazo.

23

Peiicuku. Mucrpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku.
Ykemu. Kokbio Hars — TpeTuil BapuaHT. Yuu kaiimasH naeo.

24

Peiicuku. UncTpykTax. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku.
Ykemu. Kokbio Hars — TpeTuil BapuaHT. Yuu kaiimasn naeo.

25

Peiicukn. Uacrpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku.
Vikemu. Yun kalT3H Hard. Au xaumu Kamams 00pu uKkkKe.

26

Peiicuku. Macrpykrax. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku.
Vkemu. Yuu KalTIH Har. Au xaumu kamams 00pU UKKe.

27

Peiicuku. Macrpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku.
Vkemu. Yuu KalTIH Har. Au xaumu kamams 00pu UKKe.

28

Peiicuku. Uucrpykrax. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku.
Vkemu. Yuu KalTIH Har. Au xaumu kamams 00pu UKKe.

29

Peiicuku. Uacrpykrax. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku.
Vkemu. Yuu KalT3H Har. Au xaumu kamams 0opu ukke. IK3aMeH.

30

Peticuku. Unctpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku.
Vkemu. Yun KalTIH Har. Au xaumu kamams 00pu UKKe.

31

Peticuxu. MaCTpyKTaX 1o TexHUKE Oe3omacHocT. PasmMunka. Tait
cabaku. A cabaku. YkeMH. Al XaHMHU KaTaTd JA0pU UKKe. Au
XaHMu Kkamame 0opu HUKKe.

32

OTtkpeITHIH ypoK. Peiicuku. MacTpykTax. Pazmuuka. Tait cabakmu.
Ammm cabaku. YkeMu. Al XaHMH Katatd JOPH UKKe. At xaumu
Kamame Jopu HUKKe.

33

Peticukn. UacTpykTax. Pasmuaka. Tait cabaku. Amm cabaxm.
Ykemu. Al XaHMU KaTaTd IOPH UKKe. Al xanmu kamame 0opu
HUKKe.

34

Peficukn. UHCTpyKTaX MO TexHUKe Oe3omacHocTh. Pasmunka. Tai
cabaxu. At cabaku. YkeMu. Alf XaHMH KaTaTe JOpU HUKKe. A
XaHMu kamame 0opu camke.

35

Peticuku. HCTpYKTaX 1O OXpaHe TPyAa U TEXHUKE O€30MaCHOCTH.
ITJ1/]. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. YKeMHu. Al XaHMU
KaraTe JOpU HUKKE. AU Xaumu kamame 0opu cauxe.

36

Peticuku. UacTpykTax. Pasmuaka. Tait cabaku. Amm cabaxi.
Ykemu. Al XaHMH KaTaTe JOPH HUKKE. Al XaHMu Kamame 0opu
canke.

37

Peticuku. Unctpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaki.
Ykemu._Aii XaHMH KaTaTe JOPH CaHKe. Au Xxaumu kamame 0opu
UDUMU HA2).

38

Peticuku. Unctpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaki.
Ykemu._Aii XaHMH KaTaTe JOPHU CaHKe. Au xaumu kamame 0opu
UPUMU HA2).

39

Peiicuku. Macrpykrax. Pasmunka. Tail cabaku. A cabaku.




VYxemu._Aii XaHMU KaTaTe AOpHU CaHKe. A xaumu Kamame 0opu
UpUMU HA2D.

40

Peiicuku. Uucrpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku.
Vkemu. Al XaHMU KaTaTe I0pU CaHKe. Au XaHmu kamame 0opu
UpUMU HA2.

41

Peiicuku. Uncrpykrax. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaxw.
Vkemu. Aiil XaHMH KaTaTe I0pU UPUMHU Hard. Au xaumu kamame
dopu Koma 2aewi.

42

Peiicuku. Uucrpykrax. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku.
VYxemu._Aii XaHMU KaTaTe JOpU UPUMH Hard. Au xanmu kamame
dopu Kom3 2aewi.

43

Peiicuku. Macrpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku.
Vkemu. Aiil XaHMH KaTaTe JI0pU UPUMHU Hard. Au xaumu kamame
dopu Kom? 2aewi.

44

Peiicuku. Uacrpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku.
Vkemu. Ail XaHMH KaTaTe J0pU UPUMHU Hard. Au Xxaumu kamame
dopu Kom? 2aewi.

45

Peiicuku. MUucrpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku.
Ykemu._Aiil XaHMH KaTaTe JOPH UPUMU HArd. Au xaHmu kamame
dopu Kom3 2aeuiu.

46

Peiicuku. Macrpykrax. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku.
Ykemu. All XaHMH KaTaTe JJOPHU KOTD Taelu. A Xxaumu kamame 0opu
CUXO HA2).

47

Peiicuku. Macrpykrax. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku.
Ykemu. Al XaHMU KaTaTe TOpU KOTD TaelH. Au Xanmu kamame 0opu
CUXO HA23.

48

Peticuku. Unctpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku.
Ykemu. Al XaHMU KaTaTe TOpU KOTD TaelH. Au Xanmu Kamame 0opu
CUXO HA23.

49

Peticuku. Unctpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm caGaku.
Ykemu. Al XaHMU KaTaTe TOpU KOTD TaelH. Au Xanmu kamame 0opu
CUXO HaA23.

50

Peticukn. UactpykTax. Pasmuaka. Tait cabaku. Amm cabaxi.
Ykemu. Al XaHMU KaTaTe JIOPH CUXO Hard. Au xanmu kamame 0opu
yoekemu Ha23.

51

Peticukn. UacTpykTax. Pasmuaka. Tait cabaku. Amm cabaxi.
Ykemu. Al XaHMU KaTaTe JIOPH CUXO0 Hard. Au xanmu kamame 0opu
yoekemu Ha23.

52

Peticuku. UncTpykTax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaki.
Ykemu. Al XaHMH KaTaTe JOPH CUXO Hard. Au xanmu kamame 0opu
yoekemu Ha23.

53

Peticuku. UncTpykTax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaki.
Ykemu. Al XaHMH KaTaTe JOPH CUXO Hard. AU xanmu kamame 0opu
yoekemu Ha23.

54

Peticuku. UncTpykTax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaxi.
Ykemu. Aii XaHMH KaTaTe JJOPH CUXO Hard. Au xaumu kamame 0opu
yoekemu Ha23.

55

Pelicuku. UucTpykTax. [IpaBuna noBeneHus Bo ABOPE U Ha YIHIIE.
Pasmunka. Taif cabaku. Amm cabaku. YkeMu. Al XaHMH KaTaTe
JIOpU MKKE, HUKKE, CAaHKE.

56

Peticuku. Unctpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaki.
Ykemu. Al XaHMHM KaTaTe JOPHU HKKE, HUKKE, CAHKE.




Peiicuku. Uncrpykrax. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku.

57 N
Ykemu. Al XaHMHM KaTaTe JOPHU UKKE, HUKKE, CAaHKe.

58 Peiicuku. Uucrpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku.
Ykemu. Al XaHMH KaTaTe JOPH UPUMH Hard, KOT? Taelly.

59 Peiicuku. Mucrpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku.
Ykemu. Al XaHMH KaTaTe JOPY UPUMH Hars, KOT3 Taelln.

60 Peiicuku. Uucrpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku.
Ykemu. All XaHMH KaTaTe JOPH UPUMH Hard, KOT? Taelly.

61 Peiicuku. Uucrpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku.
Ykemu. All XxaHMH KataTe JOPU MPUMHU Harl, KOT? Taellt.

62 Peiicuku. Uucrpykrax. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku.
Ykemu. All XaHMU KaTaTe IOpU CHUXO Hard, yACKEeMH Haro.

63 Peiicuku. Mucrpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku.
Ykemu. Al XaHMU KaTaTe JOPH CHUXO HArd, YACKEMH Hard.

64 Peiicuku. Macrpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku.
Ykemu. Al XaHMH KaTaTe JOPH CHUXO Hard, yIeKeMH Hara. JK3aMeH.
Peiicuku. MHCTpYKTaX 110 OCHOBaM JINYHOW 0E30MTaCHOCTH JIETEH B

65 TIePUO]T TPa3THUIHBIX U BRIXOTHBIX qHEH. Pazmunuka. Tait cabaku.
A cabaku. YkeMu. Aif XaHMH KaTaTe JOPH CHUXO Hard, yIeKeMHu
Har.

Peiicuku. MHCTpYKTaX 110 OCHOBaM JINYHOW 0E30ITACHOCTH JIETEH B

66 MePUOJ MPa3HUYHBIX U BIXOIHBIX JHEH. Pasmunka. Tait cabakw.
A cabaku. YkeMu. Al XaHMH KaTaTe IOPH CHUXO Hard, yIeKeMu
Har.

Peticuku. Unctpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku.

67 Ykemu. ['bsKy XaHMU KaTaTe TOpU MKKe, HUKKe canke. Crada
JK3aMeHa.

68 Peticuxu. Muctpykrax. Pazmuaka. Tait cabaku. Amm cabakw.
Ykemu. ['bKy XaHMU KaTaTe JOpU UKKE, HUKKE CaHKE.

69 Peticuku. Unctpykrax. Pasmunka. Tait cabaku. Amim caGaku.
Ykemu. ['bKy XaHMM KaTaTe JOPU UKKE, HUKKE CaAHKE.

70 Peticukn. UacTpykTax. Pasmuaka. Tait cabaku. Amm cabaxi.
Ykemu. I'bIKy XaHMU KaTaTe TOPU UKKE, HUKKE CAHKE.

71 Peticuku. OTkphITOE 3aHsTHE. J|eMOHCTpanns N3y4eHHBIX TEXHHUK,
repeMenieHni, KyBbIpKoB. Bpyuenne cepTuukaToB Ha KIO.

72 Peticuku. OTkphITOE 3aHsTHE. J|eMOHCTpanys N3y4eHHBIX TEXHHUK,

nepeMenieHnid, KyBBIPKOB. Bpyuenne cepTuukaToB Ha KiO.




l'ocynapcTBeHHOE OFO/DKETHOE YUPESKACHUE JOMOTHUTEIILHOTO 00pa30BaHUs

JIBopenr TBOpuecTBa
[Iymkunckoro paiiona Cankr-IlerepOypra

[MPUHATA

[Temarornueckum coBetom I'bY JIO AT
[Iymkunckoro paiiona Cankr-IlerepOypra
[Iporokon Ne 4 ot 06.06.2022

COI'NTACOBAHO

Cosetom poauteneit [BY IO AT
[Tymkunckoro paiiona Cankr-IlerepOypra
[TpoToxon Ne 4 ot 06.06.2022

YTBEPX/IEHA

[Ipukazom Ne 249 ot 01.09.2022
Hupexrop I'bY 1O AT

[Iymkunckoro paiiona Cankr-IlerepOypra
Bbyraesa O.H.

COI''TACOBAHO
Cosetom yuamntuxcs ['BY 10 AT

[Iymkunckoro paiiona Cankt-IlerepOypra
[IpoToxon Ne 4 ot 06.06.2022

PaGouyass nporpamma

JOTOJIHUTEJIbHOM 001Iepa3BUBaIONIEeid MPOrpaMMbl
«BJageil cBouM TeJIOM. AMIKH/I0-0230Basi MOATOTOBKA»

Bropoii rog oOyuenus

Paszpa6orumk: [lerymkos W.1O.
[Tenaror 1OMOJIHUTEIHLHOIO 0Opa30BaHUS



Pabouas nporpamma 2 roga o0yueHust

3agaum 2-ro roga odyueHust

- IaTh yrIIyOJeHHOE MOHMMAaHUE STHYECKOMY U TYMaHHCTUYECKOMY TPEICTaBICHUIO 0 60EBOM
HCKYCCTBE, KOTOPOE, KaK Ueall, COJACPKUT MOHATHE OTCYTCTBUS KOH(MIMKTA U HE HAHECEHUS
Bpeia MPOTUBHUKY;,

- IaTh YrIIyOJIC€HHOE MIOHMMAaHHUE MOHITUIO YECTHOCTH KaK HOPMBI, JOOPOIKENaTEIIbHOCTH KaK
€CTECTBEHHOTO COCTOSHHS,

- 1aTh yriyOJeHHOE MOHUMaHHE TaKuX Ka4eCTB Kak J0OpOTa, B COUETAaHHH C BOJICH; MSATKOCTb, B
COYETAaHUH C CHIION; CAMOJUCLIUIUINHA, B COUETAHUN C YMEHUEM pacciaaliaThes;

- 1aTh yriyOJeHHOE MOHUMaHHE KauyeCTBaM KaK JUCIUIUIMHIPOBAHHOCTh, KOMMYHHUKAa0EIbHOCTB,
TOJIEPAHTHOCTh, CAMOYBAKCHHE;

- 1aTh yriayOJeHHOE TOHMMaHUE YBEPEHHOCTH B ceOe Mpu (PU3nUecKoM KOHTAKTe ¢ 0oJiee
POCTIBIMH U CHITBHBIMU CBEPCTHUKAMHU.

Pa3zBuBarwmue:

- yrayOJIeHHOE pa3BUTHE MOTOPUKH, IIPOCTPAHCTBEHHBIX MPECTABIICHUN, KOOPAHMHAIINH;

- yrayOJIeHHOE pPa3BUTHE JIBUTATEILHBIX CIIOCOOHOCTEH JIETEiH;

- YrIIyOJIGHHO€ Pa3BUTHE OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a )KU3HU;

- yrayOJIeHHOE Pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B OOIIECTBE CBEPCTHUKOB, OPTaHU3ATOPCKUX U JIHJIEPCKIX
Ka4yeCTB;

- yriyOJIeHHOE pa3BUTHE Y JIETEH TaKMX KaueCTB KaK CHJIa, BEIHOCIUBOCTD.

Ooyuarwmue:

- 00y4uTh TEPMHHAM aWKHJIO B COOTBETCTBUU C YPOBHEM IOATOTOBKH BTOPOT'O Toia 00y4eHus;

- HAy4yuTh YE€TKO, IJIABHO, OBICTPO BBIMOJIHATH TEXHUKU AMKUIO B COOTBETCTBHH C YPOBHEM

MOATOTOBKH BTOPOTO Tojja 00ydeHus;

- HAy4YUTh BBITIOJHITH TpeOOBaHUA Ha 9-11 K10,

- HAY4YHTb BJIaJIeTh COOCTBEHHBIM TEJIOM, YyBCTBOBATH €0 B COOTBETCTBUH C YPOBHEM MOATOTOBKHU

BTOPOTO Tofla 00y4eHus;

- 00y4UTh (PU3NYECKUM, IICUXOJOTUYECKUM U PriI0cO)CKUM OCHOBaM AMKHIO B COOTBETCTBUU C

YpOBHEM MOJIrOTOBKU BTOPOTO rojia O0y4eHus;

- HayuyuTh peOEHKa O0e30mMO0YHO BBINONHATE CJIOKHO KOOPAWHUPOBAHHBIE EHCTBUS B

COOTBETCTBUU C YPOBHEM MOJATOTOBKH BTOPOTO rojia 00y4eHHUS;

- HAy4uTh peOEHKa OMpeeNaTh He0OX0UMYIO Il ce0si GU3UUYECKYIO HArpY3Ky U IpuémMam
paccnabiieHusi B COOTBETCTBUU C YPOBHEM MOJITOTOBKH BTOPOTO rojia 00yueHust;

- 0O3HAKOMHTbH CO CTPYKTYPOH OMOPHO-/BUraTENbHON CHCTEMBI OpraHu3Ma 4eJI0BeKa, 0COOCHHOCTH

pabOThI MBIIIIL U CYCTABOB B COOTBETCTBHH C YPOBHEM MOATOTOBKH BTOPOTO roJia O0yUIEHHUS;

- OOy4uTh OCHOBaM aWKHUJIO-3TUKETa, MUCTOPHUH U OCOOEHHOCTAM aWKHIO0 B COOTBETCTBUU C

YpPOBHEM MOJTOTOBKH BTOPOTO rojia O0y4eHUs;

- 00y4uTh HAXOAUTh KOHTAKT C IIOOBIM MapTHEPOM, H30erarb KOHGIMKTHBIX CUTyallud H

BBIXOJIUTh U3 HUX JOCTOWHO B COOTBETCTBUH C YPOBHEM MOATOTOBKH BTOPOT'O T0/1a 00y4eHus;

- BOCIIPUHUMATh ce0sl 4acTh CIaXEHHOTO KOJUIEKTHBA B COOTBETCTBMM C YPOBHEM IIOArOTOBKH

BTOPOTO rojia 00yueHHs.

IInanupyemMble pe3yJbTaThbl 0CBOEHHS MPOrpaMMbl YYAIIMMHCS N0 OKOHYAHUH
2-r0 roja o0y4yeHus
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JIMYHOCTHBIE

- chopMuUpOBaHO YIIyOJICHHOE TOHUMAHUE 3THYECKOMY H TYMAaHHCTUYSCKOMY MIPECTABICHUIO O
00EBOM HCKYCCTBE, KOTOPOE, KaK HjIeall, COACPIKUT MOHATHE OTCYTCTBHS KOH(IMKTA U HE
HAHECEHUS Bpe/a MPOTHBHHKY;

- copMUpOBaHO YrITYOJIIEHHOE IIOHUMAHKE MOHSATHIO YeCTHOCTU KaK HOPMBEI,
JTOOPOKETATEIIBHOCTH KaK €CTECTBEHHOI'O COCTOSHHUS,

- chopMupOBaHO YriayOJIeHHOE IOHUMAaHNE TAKMX Ka4yeCTB Kak 100pOTa, B COYCTAHUH C BOJICH;
MSATKOCTB, B COUCTAHUH C CHJIOH; CAaMOTUCIIUILIMHA, B COUCTAHUN C YMEHUEM pacciaalisaThes;

- chopMUpOBaHO YrayOJIEHHOE IOHUMAaHNE KaueCTBaM Kak JUCIUILUIHHUPOBAHHOCTD,
KOMMYHHKA0EIbHOCTbD, TOJCPAHTHOCTD, CAMOYBaKCHUE;

- chopMUpOBaHO YrayOJIIEHHOE IOHUMAHKUE YBEPEHHOCTH B ce0e mpH (PU3HIECKOM KOHTAKTE C
0oJiee POCIBIMU U CHITBHBIMH CBEPCTHHKAMH.

MeTtanpeaMeTHbIe
B npoyecce pabomwl no npoepamme y yuauuxcs 0014cHbl Oblmb chopMUposambi:

- yrayOJIeHHO MOTOpPHKA, TPOCTPAHCTBEHHBIC MPEICTABICHUS, KOOPINHAIUS;

- YIIIyOJIGHHO JIBUTATEbHBIE CIIOCOOHOCTH JETEH;

- YrIIyOJIGHHO OCHOBaMH 3/I0POBOTO 00pasa KH3HH;

- yrIIyOJICHHO YBEPEHHOCTH B OOIIECTBE CBEPCTHUKOB, OPraHU3aTOPCKUE U JTUIEPCKHE KaueCTBa;
YIIIYOJICHHO Yy IETEeH TaKue KauecTBa KaK CHiIa, BEBIHOCIUBOCTb.

Ipenmernvbie. Ilpu oceoenuu npocpammel yuawguiica nayuumcs (0yoem 3namas):

- TEPMHHBI alfKHUJI0 B COOTBETCTBUU C YPOBHEM TOJATOTOBKH BTOPOTO T'oJia O0yUdeHUS;

- 4&€TKO, TUIaBHO, OBICTPO BBIMIOJIHATH TEXHUKH alKHUJO B COOTBETCTBUU C YPOBHEM MOJTrOTOBKHU
BTOPOTO Toj1a 00yUJeHHS,

- BBITIOJTHATH TPEOOBaHUS Ha 9-1 KIO;

- BJIaJIeTh COOCTBEHHBIM TEJIOM, YyBCTBOBATh €r0 B COOTBETCTBUU C YPOBHEM MOATOTOBKH BTOPOTO
roja OOy4eHHS;

- (u3mYecKue, MCUXOoJIOTHYecKue U (Priocockue OCHOBBI allKHUII0O B COOTBETCTBHHM C yPOBHEM
MOATOTOBKH BTOPOTO To1a 00y4eHus;

- BBINOJIHATH CJIOKHO KOOPAWHUPOBAHHBIE JIEHCTBUS B COOTBETCTBUU C YPOBHEM IOATOTOBKHU
BTOPOTO Tojla 00y4eHus;

- ompenensaTh HeoOxonumyro Uil cels (u3uuecKylo Harpy3ky M mnpuémam pacciiabjeHus B
COOTBETCTBUU C YPOBHEM MOJATOTOBKH BTOPOTO rojia 00y4eHHUS;

- O03HAKOMUTHCA CO CTPYKTYpOH OIOPHO-JABUTaTEJIbHOM CHCTEMBbl OpraHu3Ma 4YeJOBeKa,
0COOCHHOCTH PabOThl MBIIII] U CYCTaBOB B COOTBETCTBHHM C YPOBHEM MOJTrOTOBKH BTOPOIO roja
oOyueHwus;

- OCHOBBI aWKUJO-3THUKETa, UCTOPUM U OCOOCHHOCTSM aWKHIO0 B COOTBETCTBHH C YPOBHEM
MOATOTOBKH BTOPOTO To1a 00y4eHus;

- HAXOJHUTh KOHTAKT C JIOOBIM MapTHEPOM, N30eraTh KOH(PIUKTHBIX CUTYallUid U BBIXOJUTH U3 HUX
JOCTOITHO B COOTBETCTBUH C YPOBHEM MOJrOTOBKH BTOPOTOroia oO0yueHus;

- BOCIPUHUMATh ceOS YacTh CIaKEHHOTO KOJUJICKTHBA B COOTBETCTBHHM C YPOBHEM MOITOTOBKH
BTOPOTO rojia 00y4eHHs.

CTpyKkTypa npoBeieHUs 3aHATHS

MokyTco, pel — puTyal.

WHcTpyKTax Mo oxpaHe TpyAa U TEXHUKE 0€30MacHOCTH.
Pa3zmunka.

O®II — obmras gusuyeckas MOArOTOBKA.
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Taii cabaku, amm cabaku — epeMelIeHHUs.
YKeMH — CTpaxOBKHU, KyBBIPKH.

H3yuenue HosblX mexHUK.

OTtpaboTka mpeAbIAYIINX TEXHUK.
Mokyrco. Pen.

Coaepikanue nmporpamMmmsl 2 roga o0y4eHus
1.BBoHOe 3aHsiTHE.

Teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ TpOrpamMmoit BToporo roga oOyuenus. OCHOBATEIb CTHIIS, HCTOPHS
MOSIBJICHUSI CTUJISI, yCBOEHHE TEPMUHOB IPOTpaMMBbl ItepBoro roja ooydyenus. [IpaBuia noseaeHus
B JIITOT, Texnuka Ge30macHOCTH, IpaBuja JIOPOKHOTO ABMKEHUS

[IpakTuka: mOBTOp 0a30BBIX TEXHUYECKUX ACUCTBUI

2.Pazmunka.

Teopust: OnopHo-ABUraTeNbHBIN annapar, CTpoeHue, GyHKINHU, yIIpakHeHus. BaxHocTb
MIPABUJIBHOTO JBIXaHUS BO BPEMsI BBIIIOJTHEHHS PA3MUHOYHBIX JIBHKCHUH.

[IpakTHKa: BEIIOJIHEHHE PA3MUHOYHBIX JBHKECHUN.

3.0P@II (o0mast pusuveckas MOAroToOBKA)

Teopusi: omucaHue CTpPOEHUS  MBIMIEYHON  cucTeMbl. HeoOXOIWMOCTh  BBITIOJHEHHUS
OOIIEYKPETUISIIONTNX YIPOKHEHUH T TaTbHEHIIIEr0 U3YICHHS TEXHUK.

[IpakTuKka: BBITIOJTHEHNUE YIPAKHEHHUI C aKIIEHTOM Ha JIbIXaHUH.

4.Taii cabaku, amu cadbaku (nepeMenieHusi B CTOMKe).

Teopusi: 0ObACHEHHME HEOOXOJAMMOCTH TIOBTOPEHHUS TEPEMEIICHHA Ha KaKJIOW TPEHUPOBKE.
JleMoHcTpalys MIaBHBIX, HO OBICTPBIX EpPEMEIIEHH, 6e3 TOTepH paBHOBECHSI.

[IpakTuka: BEIIOJTHEHHE MTepeMeleHuil. BoinonHeHne TEXHUK ¢ aKIEHTOM Ha IepeMeIeHHsL.

5.¥YkeMu (KyBbIPKH, CTPAXOBKH).

Teopus: nemonctpanus ykemu. OO0OCHOBaHHE MCMOJIb30BAHUS PA3IUYHBIX YKEMU B TEXHHKAX.
Onucanuie reOMETPUH IBUKEHUS TeJla B MOMEHT BBIIIOJIHEHUS YKEMHU.

[IpakTuKa: BHINOJTHEHHE YKEMH U3 CTOWKH, IPH BBITIOJTHEHUH TEXHUKH.

6. Taum Baj3a (TeXHUKH, BbINOJIHsIEMbIE B CTOMKe).

Teopus: omucaHue TEXHHWK, IEMOHCTpamus TeXHUK. OOBbICHEHHE HEOOXOIUMOCTH OBITh
OepeXKHBIM 0 OTHOIICHHIO K mapTHepy. [IoHsATHE MAIIKe MTPH BBIIIOJIHEHUU TEXHHK.

[IpakTHKa: BEIIOJIHEHHE TEXHHUK, 10 BO3MOKHOCTH, IIJIAaBHO, CIIUTHO.

7.CyBapu BaJa3a (TeXHUKH, BbINOJHsSIEMbIe B ceii3a — HA KOJICHAX).

Teopusi: onucanue TEXHUK, B3aUMOCBSI3b TEXHHUK Taud BaJ3a M CyBapH Baj3a, HEOOXOAMMOCTh
BBITIOJIHEHUS TEXHUK B CyBapH Baji3a.

[IpakTuka: BHIIIOJIHEHHE TEXHUK.

8.UTorosoe 3ansTHeE.

Teopusi: moaBeeHNE UTOTOB MPOIMIEIIIETO ToAa, OOIIEHHE HHCTPYKTOPA C POAUTEISIMU, MJIaHBI
Ha CJEAYIOLIUN o1

[IpakTuka: mokaszaTeybHbIE BBICTYIJICHUS, Cadya SK3aMeHa Ha 9 Kio.

KanenpapHo-temaTnyeckoe NJIAHUPOBAaHME 2-T0 roJa 00y4eHust
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Hara

Ne Tema 3aHsTHSA Koam. npose- IIpumeuanue
/11 4acoB
JEeHHsI

BBoanoe 3ansTue. MHCTpyKTax o oOXpaHe TpyAa U TEXHUKE

1 6e3omacHoctu. [11]]. Pasmunka. Tai cabaku. Arm cabaku. Y KeMH. 2
TaitHo X2HKa.

2 Peiicuku. Pasmunka. Tait cabaku. Amu cabaku. Ykemu. TaiHOo XdHKA. 5
Kokblo Hars Tpu BapHaHTa.

3 Peiicuku.Pasmunka. Tait cabaxu. Amu cabaku. Ykemu. TaiiHo XoHKa. 5
Kokblo Hars Tpu BapHaHTa.

4 Peiicuku. Pasmunka. Tait cabaku. A cabaku. Ykemu. TaiHo XdHKA. 5
Kokblo Hars Tpu BapHaHTa.

5 Peiicuku. Pasmunka. Tait cabaku. Anmu cabaku. YkeMu. Al XaHMH 5
KaTaTe JJOPU UKKE, HUKKE, CAaHKE.

6 Peiicukn. Pasmunka. Tait cabaku. Amu cabaku. YkeMu. Al XaHMH 5
KaTaTe JJOPU UKKE, HUKKe, CaHke. Pelicuku.

7 Peiicuku. Pasmunka. Tait cabaku. Amu cabaku. YkeMu. Al XxauMu 5
KaTaTe IOPU UKKE, HUKKE, CAaHKE.

8 Peiicuku. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. YkeMu. Al XaHMH 5
KaTaTe JJOPU CUXO0 Hard, KOT? Taeliu.

9 Peiicuku. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. YkeMu. Al XaHMH 5
KaTaTe JOPU CUXO0 Hard, KOT? TaelIn.

10 Peiicuku. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. YkeMu. Al XaHMH 5
KaTaTe OPU CHUXO Hard, KOT? Taeliu.

11 Peiicuku. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. YkeMu. A XaHMH 5
KaTaTe OPU UPUMH Hard, Y IEKEeMH Harm.

12 Peiicuku. Pasmunka. Taii cabaku. A cabaku. YkeMu. A XaHMH 5
KaTaTe OPU UPUMH Hard, Y IEKEeMH Harm.

13 Peiicuku.Pasmunka. Tali cabaxku. Amm cabaku. YkeMu. All XaHMH 5
KaTaTe OPU UPUMH Hard, Y IEKEeMH Harm.

14 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. YkeMu. ['bAKy XaHMHI 5
KaTarte IOpH y4H KaiiteH Hard. Comod KaiimeH Ha23.
Peficukn. UHCTpyKTaX MO Texauke 6e3omacHocTh. Pasmunka. Tai

15 cabaxu. Amm cabaku. Ykemu. ['psiKy XaHMH KaTaTe TOpH y4Iu KaTeH 2
Har. Coms Kaumen Ha2).

16 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. YkeMu. ['bAKy XaHMHU 5
KaTaTe JOpU yuu KaiiTeH Har3. Coma KatimeH Ha2).

17 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. YkeMu. ['bsKy XaHMHU 5
KaTaTe JOpU yuu KaiiTeH Har3. Coma katimeH Ha2).

18 Peticuxu. Pasmunka. Tait cabaku. At cabaku. YKeMH. [ baxy xaumu 5
Kamame 0opu UKKe, HUKKe, CaHKe.

19 Peticuxu. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. YKeMH. [ baxy xaumu 5
Kamame 0opu UKKe, HUKKe, Cauke.

20 Peiicuku. Pazmunka. Tail cabaku. Amm cabaku. Ykemu. I'bsKy XaHMHU 5
Kararte JIOpU MKKe, HUKKE, CAHKE.

21 Peiicuku. Pazmunka. Tail cabaku. A cabaku. Ykemu. I'bsSKy XaHMHU 5
Karare JIOpU MKKe, HUKKE, CAHKE.

29 Peticuxu. Pasmunka. Taii cabaku. A cabaku. YKeMH. [ baxy xanmu 5
Kamame 00pU UPUMU HA2D, YOCKeMU HA2).

23 Peticuku. Pasmunka. Taii cabaku. A cabaku. YkeMu. [ baxy xaumu 5

Kamame 00pu UpuMU Haz23, voeKkemu Ha23.
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Peticuxu. Pasmunka. Taii cabaku. Arn cabaku. YKeMH. [ baKy xaumu

24 Kamame 0opu upumu Haz2d, YOeKemu Ha2s.

o5 Peiicuku. Pazmunka. Tait cabaku. A cabaku. Ykemu. [ baxy xaumu
Kamame 0opu upumu Ha2d, YOeKemu Ha2s.

2 Peiicuku. Pazmunka. Tait cabaku. A cabaku. Ykemu. [ baxy xaumu
Kamame Jopu_cuxo Ha2d, KOm9 2aeu.

27 Peticuku. Pazmunka. Tali cabaku. Amu cabaku. YKeMH. [ bAKy XaHMu
Kamame Jopu_cuxo Haz2d, KOm9 2aeu.

28 Peticuku. Pasmunka. Tali cabaku. A cabaku. YKeMH. [ bAKy XaHMu
Kamame 0opu cuxo Haz2d, KOma 2aewiu. IK3ameH.

29 Peiicuku.Pazmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. YKeMU. [ baxy xaumu
Kamame 0opu cuxo Ha2d, KOma 2aewiu. IK3ameH.

30 Peiicuku. Pazmunka. Tait cabaku. A cabaku. Ykemu. Cysapu 6adsa
pUom? 0opu KOKb10 X0.

31 Peiicuku. Pazmunka. Tait cabaku. A cabaku. Ykemu. Cysapu 6adsa
pUom? 0opu KOKb10 X0.
Omxkpoimoiti ypok. Peiicuku. MHCTpyKTaX M0 TEXHUKE OE30MaCHOCTH.

32 Pa3munka. Taii cabaku. A cabaku. Yremu. Cygapu 6adsa puoms
dopu KOKb10 XO.
Peiicukn. MHCTpyKTaX MO TexHuKe 6e3omacHocTh. Pasmunka. Tai

33 cabaku. Aum cabaku. Ykemu. CyBapu Baji3a pHOT? JIOPH KOKBIO XO.
Cysapu 6ad3a ukke, HuUKKe, camke.

34 Peticuxu. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Ykemu. CyBapu Baa3a
PHOT? JI0pH KOKbIO X0. Cysapu 6ad3a ukke, HUKKe, caHKe.
Peticuku. HCTpyKTaXx MO OXpaHe TPyAa U TEXHUKE O€30IaCHOCTH.

35 ITJIJ1. Pasmunbka. Tait cabaku. A cabaku. Ykemu. CyBapu Baa3za
pHOT? 10pH KOKBIO X0. Cy8apu 8adsa ukke, HUKKe, CAHKe.

36 Peticuxu. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. Ykemu. CyBapu Baa3a
pHOT? I0pH KOKBIO X0. Cy8apu 6adsa ukke, HUKKe, CAHKe.

37 Peticuxu. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. Ykemu. CyBapu Baa3a
pHOT? 10pH KOKBIO X0. Cy8apu 8ad3a ukke, HUKKe, CAHKe.

38 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Yikemu. CyBapu Baj3a
WKKe, HUKKe, canke. Cygapu 6ad3a upumu Ha2s.

39 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Yikemu. CyBapu Baj3a
WKKe, HUKKe, canke. Cygapu 6ad3a upumu Ha2s.

40 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Yikemu. CyBapu Baj3a
WKKe, HUKKe, canke. Cygapu 6ad3a upumu Ha2s.

a1 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Ykemu. CyBapu Baj3a
WKKe, HUKKe, canke. Cygapu 6a0d3a upumu Ha2s.

42 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Yikemu. CyBapu Baja3a
WKKe, HUKKe, canke. Cygapu 6a0d3a upumu Ha2s.

43 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Yikemu. CyBapu Baj3a
vpumu Hard. Cysapu 6ad3a Koms 2aeulu.

44 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Yikemu. CyBapu Baj3a
vpumu Hard. Cysapu 6adza Koms 2aeutu.

45 Peiicuku. Pazmunka. Tail cabaku. A cabaku. Ykemu. CyBapu Baa3za
vpumu Hard. Cysapu 6ad3a Koms 2aeutu.

16 Peiicuku. Pazmunka. Tail cabaku. A cabaku. Ykemu. CyBapu Baa3za
vpumu Hard. Cysapu 6adza Koms caeutu.

47 Peiicuku. Pazmunka. Tail cabaku. A cabaku. Ykemu. CyBapu Baa3a
ko1 raemu. Cysapu 6a03a upumu Hazs.

48 Peticuku. Pazmunka. Taili cabaku. Amm cabaku. Yrkemu. CyBapu Baj3a
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kxot? raemu. Cysapu 6a03a UpuUMU Haza.

Peticuku. Pasmunka. Taii cabaku. Amu cabaku. YKeMH.

CyBapu Baj3a

49
Kot13 raemn. Cygapu 6ad3a upumu Hazo.

50 Peticuku. Pazmunka. Taii cabaku. Amu cabaku. Ykemu. CyBapu Baj3a
upumMH Hard. Cygapu 6a03a cuxo Hazo.

51 Peticuku. Pazmunka. Taili cabaku. Amu cabaku. Ykemu. CyBapu Baj3a
upumMH Hard._ Cygapu 6a0d3ad cuxo Ha2o.

52 Peticuku. Pasmunka. Tali cabaku. Amm cabaku. Ykemu. CyBapu Baj3a
upumMH Hard. Cygapu 6a0d3a cuxo Ha2o.

53 Peticuku. Pazmunka. Taili cabaku. A cabaku. Ykemu. CyBapu Baj3a
upumu Hard._Cygapu 6adsa cuxo Hazs. Pelicuku.

54 Peticuku. Pasmunka. Tali cabaku. Amu cabaku. Ykemu. CyBapu Baj3a
upumu Hard._ Cygapu 6a0d3a cuxo Hazy.
Pelicuxu. HCTpyKTaX 1O IIpaBUIIaM ITOBEAECHUS BO IBOPE U HA

55 yiuiie. Pazmunka. Tait cabaku. Anm cabaku. Ykemu. CyBapu Bajiza
cuxo Har. Tayu 8ad3a monyu Hazo.

56 Peticuku. Pasmunka. Taii cabaku. Amu cabaku. Ykemu. CyBapu Baj3a
cuxo Har. Tayu 8ad3a moHyu Hazo.

57 Peticuxu. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. Ykemu. CyBapu Baa3a
cuxo Har. Tauu 86ad3a manuy Ha2).

58 Peticuxu. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. Ykemu. CyBapu Baa3a
cuxo Ham. Tauu 86ad3a manuy Haz).

59 Peticuxu. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. YkeMu. Al XaHMH
KaTaTe J10pU MKKE, HUKKEC, CAHKE, KOTO I'aCllu.

60 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Ykemu. Al XaHMHU
KaTare I0pH MKKe, HUKKE, CAHKe, KOT? Taellu.

61 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Ammm cabaku. YkeMu. Al XxaHMH
KaTare I0pH MKKe, HUKKE, CAHKe, KOT? Taellu.

62 Peiicuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Ykemu. Al XaHMHU
KaTare I0pH MPYUMH Hard, yJIeKeMH Hara, CHX0 Harj.

63 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Ammm cabaku. YkeMu. Al XxaHMH
Karare IOpH MPYUMH Hard, yIeKeMH Hard, CHX0 Harm.

64 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Yikemu. ['psiky xaHmu
Kararte IOpU MKKe, HUKKE, CAaHKe.

65 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. YkeMu. ['bIKy XaHMHI
Kararte JIOpU MKKe, HUKKE, CAaHKeE.

66 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. YkeMu. ['bAKy XaHMHI
KaTare IOpH UPHUMH Hard, KOT TaellH.

67 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. YkeMu. ['bsKy XaHMHU
KaTare IOpH MPHUMH Hard, KOT TaellH.

68 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. YkeMu. ['bsKy XaHMHU
KaTaTe JOpU cUXo Har. Pelicuku. Ox3amen.

69 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. YkeMu. ['bsKy XaHMHU
KaTaTe JIOPU CHXO0 Hard. DK3dMeH.

70 Peiicuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Ykemu. CyBapu Baj3a
pHOT? JIOpH KOKBIO X0, HKKE, HPUMH Hara, CHX0 Haro.

71 Pelicuku. Omkpvimoe 3ansamue. JIeMOHCTpALUs U3yUYEHHBIX TEXHUK.
Bpyuenne ceprudukaros.

72 Omxpwuimuiil ypok. Pelicuku. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku.

Ykemu. CyBapu Bajza kot raemm. Cygapu 8a03a upumu Hazs.
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I'ocynapcTBeHHOE OIOKETHOE YUPEKACHUE TOTIOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus
JIBopenr TBOpuecTBa
[Iymkunckoro paiiona Cankr-Ilerepbypra

I[MPUHSTA
[Temarornueckum cosetom I'BY JIO T

[Iymkunckoro paiiona Cankr-IlerepOypra
[TpoToxon Ne 4 ot 06.06.2022

COI'NTACOBAHO

Cosetom poauteneit [BY JIO AT
[Iymkunckoro paiiona Cankr-IlerepOypra
[Tporokonm Ne 4 ot 06.06.2022

YTBEPX/IEHA

[Ipukazom Ne 249 ot 01.09.2022
Hupexrop I'BY 1O AT

[Iymkunckoro paiiona Cankt-IlerepOypra
byraesa O.H.

COI'JTACOBAHO

Cosetom yuamntuxcs ['BY 10 AT
[Iymkunckoro paiiona Cankt-IlerepOypra
ITpotokon Ne 4 ot 06.06.2022

PaGouyast nporpamma

JOTOJIHUTEJIbHOM 001Iepa3BUBaIOIIEid MPOrpaMMBbl
«BJ1agel cBOMM TeJI0M. AHKHI0-0230Basl MOATOTOBKA»

Tpetwuii rog oOyueHus

Paszpa6orumk: [lerymkos W.1O.
[Tenaror 1OMOJIHUTEIHLHOIO 0Opa30BaHUS
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Pabouas nporpamma 3 roga ooyuenust
3agaum 3-ro roga odyueHust

Bocnumamenvnovie
- chopMupoBaTh ATHUECKOE U TYMAHHCTUYECKOE MPEICTABICHHE O OOEBOM HCKYCCTBE, KOTOPOE,
KakK ujacai, COACPKHUT NOHATUC OTCYTCTBUA KOH(i)JII/IKTa 1 HC HAHCCCHUA BPCa IPOTUBHUKY,
- IPUBUTH NOHATUSA YCCTHOCTH KaK HOPMBI, I[O6pO)KeJIaTeJIBHOCTI/I KaK €CTECTBECHHOI'O COCTOSHUA,
- CcrocoOCTBOBATH MPOPACTAHUIO B YEIIOBEKE TAKUX KA4YEeCTB Kak MOOpPOTa, B COYCTAHWUU C BOJICH;
MSATKOCTh, B COUCTAHUU C CUJIOW; CAMOIUCIIUTUIMHA, B COYCTAHUH C YMEHUEM PacCIalisIThCs;
- (opMupoBaTh y JETEH TaKWX Ka4ecTB KaK TUCIMILUIMHUPOBAHHOCTH, KOMMYHHKAOCIHLHOCTD,
TOJICPAHTHOCTh, CAMOYBAKEHUE;

- croco0cTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO Yy pEOEHKA YBEPEHHOCTH B ceOe mpu (PU3NUECKOM KOHTAKTE C
OoJtee POCIBIMU U CUJIIBHBIMH CBEPCTHUKAMMU.

Pazeusarouwiue

- pa3BUTh MOTOPHUKY, TPOCTPAHCTBEHHBIE MIPEICTABIICHHS, KOOPIUHAIUH;

- pa3BUTh JABUTATEIIbHBIE CTIOCOOHOCTH JIETEH;

- TPUBUTH OCHOBHI 3JIOPOBOTO 00pa3a KU3HU;

Pa3BUTh YBEPEHHOCTH B O0IIIECTBE CBEPCTHUKOB, OPraHU3aTOPCKUE U JIJIEPCKHE KaUueCTBa,
Pa3BUTH y €T TAaKUX KAYECTB KaK CHJIa, BEBIHOCIHUBOCTD.

Ooyuarowue
- 00yYHTh TEPMHHAM aWKHJIO B COOTBETCTBHU CO CBOUM YPOBHEM ITOATOTOBKH;

- Hay4yuTh 4Y€TKO, IUIAaBHO, OBICTPO BHITIOJIHATH TEXHUKU alKU/IO;

- HAy4YUTh BBITIOJHITH TpeOOBaHUA HA 7-1 K10,

- HAYYUTh BJIa/Ie€Th COOCTBEHHBIM TEJIOM, YyBCTBOBATh €T0;

- 00yuuTh PU3UUECKUM, TICUXOJIOTHIECKUM U (HUI0CO(DCKUM OCHOBaM AMKHIO;

- Hay4uTh peOEHKa 6e3011O0YHO BBITIOIHATE CI0KHO KOOPAMHUPOBAHHBIE IEHCTBUS;

- HAy4UTh peOEHKA OMpeaessiTh HEOOX0IUMYIO TSl ce0sl PU3HUECKYIO HArpy3Ky U mpuémMam
paccnabieHus;

- 0O3HAKOMHTb CO CTPYKTYPOH ONOPHO-/IBUraTEeNbHOM CHCTEMBI OpraHu3Ma 4eJI0BeKa, 0COOCHHOCTH

paboThI MBIIIIL U CYCTaBOB;

- 00y4HUTh OCHOBAM alKH/I0-3TUKETA, UCTOPUH U OCOOCHHOCTSM ailKuo;

- 00y4uTh HAXOJUTh KOHTAKT C JIOOBIM MapTHEPOM, u30eratb KOHGIMKTHBIX CHUTyallUid u

BBIXOJUTh U3 HUX JIOCTOMHO;

- BOCIIPUHUMATD €05l YaCTh CIIaXKEHHOTO KOJIJIEKTUBA.

IInanupyemble pe3yJibTaThl

JIMUHOCTHBIE _pe3VJbTAThI. HpI/I OCBOCHHUH IIPOI'PaMMbI yanlHﬁCH MOJIYYUT CJICAYIOIIHNC
U3MCHCHUS JIMYHOCTHU:

- C(I)OpMI/IpyeT ITUYCCKOC U TYMAHUCTHYCCKOC MPCACTABJICHUC O 0oeBOM HCKYCCTBC, KOTOPOC, KaK
nacal, COACPKUT IMOHATUEC OTCYTCTBUS KOH(l)J'II/IKTa 1 HC HAHCCCHUA BpEaa MPOTUBHUKY,

- CTaAHCT YCCTHBIM U ,[[O6p0)KeJIaTeJIBHBIM;

- CTaHCT ,[[O6pLIM, B COUYCTaHHUN C BOJ'ICI\/'I; MSTKHM, B COUYCTAaHUHN C CHHOﬁ;
CaMOIUCHUIIMHUPOBAHHBIM, B COUCTAHHUU C YMCHHEM paCCJ'Ia6J'I5{TLC$I;

- CTaHCT AJUCHUIIIIMHUPOBAHHBIM, KOMMYHI/IKa6eJ'ILHLIM, TOJICPAHTHBIM, IMOABUTCA CAMOYBAKCHUC,
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- CTaHeT YBEpPEHHBIM B cebe mpu (PHU3MUYECKOM KOHTakKTe ¢ 0o0jiee POCIBIMH U CHJIBHBIMU
CBEPCTHUKAMH.

MeranpeaMeTHble pe3yabTaThl. [Ipyu 0CBOCHNUHN IPOrpaMMBbl yJalTHIiCS pa30BBET U YKPEIIUT:
- MOTOPHKY, IPOCTPAHCTBEHHBIE MPEICTABICHUS, KOOPAUHAIHIO;

- JIBUTaTejbHBIE CIOCOOHOCTH;

- OCHOBBI 3JJ0POBOTO 00pa3a >KU3HHU;

YBEPEHHOCTH B OOIIIECTBE CBEPCTHUKOB, OPTraHU3aTOPCKUE M JIUJICPCKUE KAaueCcTBa;
¢busnveckyro Gpopmy, CHILY, BEIHOCITHBOCTb.

IpenmerHble pe3yabTarhl. [Ipy ocBoeHNM TporpaMMbl ydamuiicss HayuuTcst (OyaeT 3HaTh):
TEPMMHBI allKUJ0 B COOTBETCTBUH CO CBOUM YPOBHEM MOJTOTOBKH;
YETKO, IUIaBHO, OBICTPO BBIMOJIHATH TEXHUKU alKUIO;
BBITIOJIHATH TPeOOBaHUA Ha 7-1 K10 (CIACT IK3aMEH);
BJIaIETh COOCTBEHHBIM TEJIOM, UyBCTBOBATh €T0;
- pu3nyeckue, Ncuxojaoruueckrue u GuiIocoPckue 0CHOBbI ANKHIO;
- BBIIIOJIHATH CJI0)KHO KOOPAMHUPOBAHHbIE IEHCTBUS;
- OIpeNIeNsITh HEOOX0AUMYIO JUTsl ce0sl (PU3HUECKyI0 HAarpy3Ky U MpHeMbl paccialOieHus;
- IOHUMAaTh CTPYKTYPY OMOPHO-ABUTaTEIbHON CUCTEMBI OpraHU3Ma YeJI0BeKa, 0COOEHHOCTH
PpaboThI MBIIIIL U CYCTaBOB;
- 00y4uTh OCHOBaM allKUJ0-3TUKETA, UICTOPU U OCOOEHHOCTAM alKUIO;
- HaXOJUTh KOHTAKT C JIOOBIM MapTHEPOM, N30eraTh KOH(PIUKTHBIX CUTYyallui U BBIXOJUThH U3 HUX
JIOCTOMHO;
- BOCIPUHHUMATh ce0sl 4acTh CIaXXEHHOTO KOJICKTHBA.

CTpykTypa npoBeleHUsI 3aHATHIA:

MokyTco, peil — puTyai.

WHcTpyKTax Mo oxpaHe TpyAa U TeXHHUKE 0€30MacHOCTH.
Pazmunka.

OOII — obmras ¢puzuveckas MoAroTOBKA.

Tait cabaku, amm cabaku — repeMeIeHusl.

YkeMu — cTpaxoBKH, KyBBIPKHU.

H3yuenue HoGbIX MEXHUK.

OTtpaboTka npeabIayIHINX TEXHUK.

Mokyrtco. Pen.

Conepxxanue nporpammsl (3 rog o0yueHust)

1. BBogHoe 3ausiTue.

Teopus: onpoc npoitnenHoro marepuana. Kparkoe onucanue mjiaHOB HA HOBBIM yueOHBIN TOJ.
NucTpykTax mo Texuuke 6e3onacHocTy. [IpaBuna 1oposKHOTO ABUKEHUS.

[IpakTuKa: BHIMOTHEHHE OCHOBHBIX 0a30BBIX TEXHHK, MPOIICHHBIX B IPOIILIOM TOTY.
2.PazmMuHKka.

Teopusi: ompoc TeOpeTUYECKMX OCHOB pPa3MHUHKH. BBISBIEHHS M HCIpaBlICHHE OIIMOOK B
TEOPETUYECKUX U MPAKTUUECKUX ACTIEKTaX.

[IpakTuka: BBITIOJIHEHUE PA3MUHOYHOTO KOMIUIEKca ynpakHeHui. Ocoboe BHUMaHUE yaenseTcs
MIPaBUJILHOMY JBIXaHHIO.
3.0PI1.
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TGOpI/IHZ BOITPOCHI IO aHATOMHUHU OIIOPHO-ABUIaTCIILHOI'O aIlrapara.
BrisiBrienue u HCIIPABJICHUC OIINOOK B TCOPCTUUCCKUX U NPAKTUICCKHUX ACIICKTAaX.

IIpakTHKa: BBIIIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUM.

4.Taii cadaku, amm cadaKu.

TGOpI/IHZ NepeMCIICHHUA KaK HCOTbEMJICMAaA 4YaCTb TCXHHK, AbIXaHHWC, PaBHOBCCHC, OCAHKa,

B3TJIA 0.

[IpakTHka: BBIIIOJIHEHWE NEPEMEIIEHUM — BHa4ale

MaKCUMaJIbHO OBICTPO.
5.¥kemu.

MaKCHUMAaJIBbHO

MCIJICHHO, 3aTeM

Teopm[: BOIIPOCHI - YTO TAKOC YKCMH, 3a4€M HYKXHbI, BA)KHOCTb IMPABUJIBHOT'O AbIXaHHWA IIpU

BBIIIOJIHCHHUU YKEMH.
HpaKTI/IKaI BBITIOJTHCHUE YKEMU.

6.Tauu Bag3a. Teopus: BOPOCHI — UTO TAaKOE Ta4u BaJ3a, ONMMCAHUE HOBBIX TEXHUK, HIOAHCHI.

HpaKTI/IKaZ BBITIOJITHCEHUEC TCXHUK.
7.CyBapu Baja3a

TCOpI/Ifll YTO TAKOE€ CyBapH Ba/(3a, HCTOPUUCCKAA CIIpaBKa, OIMMCAHUC HOBBIX TCXHUK.

HpaKTI/IKaI BBITNIOJIHEHHUEC ITOATOTOBUTECIIbHBIX ynpamHeHI/Iﬁ, BBIINIOJIHEHUE TCXHHUK.

8.XanmMu xanTauu Baja3a

Teopm[: YTO TAKOC€ XaHMHU XaHTa4du BajJ3a, UCTOPUSA IMOABJIICHUA, OITMCAHUC TCXHHUK.

HpaKTI/IKaZ BBIITIOJIHECHUEC TCXHUK.
9.UTorosoe 3auiTue

Teopusi: moaBeeHne HTOTOB ro/a, OOIIEHHE HHCTPYKTOPA C POJAUTEISIMHU.
[IpakTuka: qeMOHCTpanKs TEXHUK, clada 3K3aMeHa Ha 7 KO.

KanengapHoe TeMaTuyeckoe mJiaHupoBaHue 3-il T0/1 00y4eHus

Ne Kouaunu. Hara
/T Tema 3ansaTHs wacop | MPoOBeleH IIpumeuanue
us
BBoaHoe 3ansTHE. THCTpYKTaX 0 OXpaHe TpyAa U TEXHUKE
1 oe3omacHoctu. [1J1J]. Pasmunka. Tali cabaku. Amm cabaku. YKeMH. 2
TaiiHO X?HKA.
2 Peiicukn. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. Ykemu. TaitHo 5
x9HKa. KOKbIO HAar? TpW BapHaHTa.
3 Peiicuku.Pasmunka. Taii cabaxu. Amm cabaku. Ykemu. TaiiHo 5
x2HKa. KOKbI0 Hars Tpu BapuaHTa.
4 Peiicuku. Pasmunka. Taii cabakn. Amm cabaku. Ykemu. TaiHO 5
x2HKa. KOKbI0 Hars Tpu BapraHTa.
5 Peiicuku. Pasmunka. Taii cabaku. A cabaku. YKeMu. AW XaHMHA 5
Karare JIOpU MKKe, HUKKE, CAHKE.
6 Peiicuku. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. YKeMH. AW XaHMH 5
KarTarte JIOpU MKKe, HUKKE, CaHKe. Peiicuku.
7 Peiicuku. Pasmunka. Taii cabaku. A cabaku. YKeMH. AW XaHMH 5
Karare JIOpU MKKe, HUKKE, CAHKE.
8 Peiicuku. Pasmunka. Taii cabaku. A cabaku. YKeMH. AW XaHMH 5
KaTaTe JIOPU CHXO Hard, KOT? Taellln.
9 Peiicuxu. Pasmunka. Taii cabakn. Amm cabaku. YKeMu. AW XaHMH 5
KaTaTe JIOPU CHXO0 Hard, KOT? Taelln.
10 Peiicuku. Pasmunka. Taii cabaku. A cabaku. YKeMH. AW XaHMH 2
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KaTaTc J0pU CMXO0 HArs, KOT3 racuiu.

Peticuku. Pasmunka. Taii cabaku. Amu cabaxku. YkemMu. Al XaHMU

11 KaTaTte JIOpU UPUMU Hard, Y ICKEMH Hard.

12 Peiicuku. Pasmunka. Tait cabaku. Amu cabaku. YkeMu. Al XaHMH
KaTaTe JIOPU UPUMH Hard, Y ICKEMHU Har?.

13 Peiicuku.Pasmunka. Tait cabaku. Amu cabaku. YkeMu. Al XaHMu
KaTaTre JIOPU UPUMH Hard, Y ICKEeMHU Har?.

14 Peiicuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Ykemu. I'bsky
XaHMHM KaTaTe JIOpH Y4u KaiiteH Hard. Como kaiimen Ha2).
Peiicuku. MHcTpyKTax o TexHuke 6e3onacHocT. Pasmunka. Taii

15 cabaku. At cabaku. Ykemu. ['bsiKy XaHMH KaTaTe AOpU yUH
KalTeH Hard. Comd Kaumen Hazo.

16 Peiicuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Ykemu. ['bsiky
XaHMHM KaTaTe JIOpH Yuu KaiiteH Hard. Comd Kaiimen Haz2).

17 Peiicuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Ykemu. ['bsiky
XaHMHM KaTaTe JIOpH Y4u KaiteH Hard. Coma Kaiimen Ha2).

18 Peiicukn. Pasmunka. Tait cabaku. Amu cabaku. Ykemu. [ baky
Xaumu kamame 0opu ukke, HuUKKe, camke.

19 Peiicuku. Pasmunka. Taii cabaku. Amu cabaku. YkeMu. [ bsaky
XAHMU Kamame 00pu UKKe, HUKKe, CaHKe.

20 Peiicuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Ykemu. ['baky
XaHMHM KaTaTe JIOPH MKKE, HUKKE, CaHKe.

21 Peiicuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amu cabaku. Ykemu. ['bsiky
XaHMHM KaTaTe JIOPH MKKE, HUKKE, CaHKe.

29 Peiicukn. Pasmunka. Taii cabaku. A cabaku. YKeMH. [ bsaKy
XAHMU Kamame 00pU UpuMu Hazd, YOeKemu Ha2o.

23 Peiicukn. Pasmunka. Taii cabaku. A cabaku. YKeMH. [ bsaKy
XAHMU Kamame 00pU UpUMU Ha23, YOeKeMu Ha2).

24 Peiicukn. Pasmunka. Taii cabaku. A cabaku. YKeMH. [ bsaKy
XAHMU Kamame 00pU UpUMu Hazd, YOeKemMu Ha2).

o5 Peiicukn. Pasmunka. Taii cabaku. A cabaku. YkeMU. [ bk
XAHMU Kamame 00PU UPUMU HA2D, VOeKeMU HA2).

2 Peiicukn. Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. YKeMH. [ bsaKy
XAHMU Kamame 00PU CUXo HA29, KOMI 2aeull.

27 Peiicukn. Pasmunka. Taii cabaku. Amu cabaku. YKeMH. [ bsaKy
XAHMU Kamame 00PU CUX0 HA29, KOMD 2aeull.

28 Peiicukn. Pasmunka. Taii cabaku. Amu cabaku. YKeMH. [ bsaKy
XAHMU Kamame 00pPU CUX0 HA2, KOmd 2aeuil. IK3aAMeH.

29 Peticuxu.Pasmunka. Taii cabaku. Amm cabaku. YKeMU. [ bsaky
XAHMU Kamame 00pPU CUXo HA2, KOmd 2aeuil. IK3aAMeH.

30 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Yiremu. Cygapu
8a03a puoms 0opu KOKbIO XO.

31 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Yiremu. Cygapu
8a03a puoms 0opu KOKbIO XO.

Omxpuimuitl ypox. Peiicukn. IHCTpyKTaxK 1O TEXHUKE

32 6e3onacHoctH. Pasmunka. Taii cabaku. Aiu cadaku. YKeMHu.
Cysapu 6a0d3a puoms 00pu KOKbIO XO.

Peticuku. UHCTpyKTaX 1Mo Texauke Oe3omacHocTh. Pasmuuka. Tai

33 cabaku. Amm cabaku. Ykemu. CyBapu Baa3a puOT3 J0PH KOKBIO XO.
Cysapu 6a0d3a ukke, HUKKe, CaHKe.

34 Peiicuku. Pazmunka. Tait cabaku. A cabaku. Ykemu. CyBapu

BaJ3a PHOTY JIOPH KOKBIO X0. Cysapu 8ad3a ukKe, HUKKe, CaHKe.
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Peiicuku. MHCTpYKTaX 1O OXpaHe TpyAa U TEXHUKE O0€30MacHOCTH.

35 /1. Pasamunka. Taii cabaku. Amm cabaku. Ykemu. CyBapu Baj3a
PHOT? 10pH KOKbIo X0. Cygapu 6ad3a ukke, HUKKe, cake.

36 Peticuku. Pazmunka. Taii cabaku. A cabaku. Ykemu. CyBapu
BaJ3a pHOTI JOpU KOKbIO X0. Cysapu 6ad3a ukke, HUKKe, Cauke.

37 Peticuku. Pazmunka. Taii cabaxu. Ammu cabaku. Ykemu. CyBapu
BaJ3a pHOTY J0pH KOKbIO X0. Cygapu 6ad3a ukke, HUKKe, CauKe.

38 Peticuku. Pazmunka. Taii cabaku. Amu cabaku. Ykemu. CyBapu
BaJ3a MKKe, HUKKe, canke. Cysapu 6a03a upumu Hazo.

39 Peticuku. Pazmunka. Taii cabaxu. Amu cabaku. Ykemu. CyBapu
BaJ3a MKKe, HUKKe, canke. Cysapu 6a03a upumu Haeo.

40 Peticuku. Pasmunka. Taii cabaku. Amu cabaku. Ykemu. CyBapu
BaJ[3a MKKe, HUKKe, canke. Cysapu 6a03a upumu Hazo.

a1 Peticuku. Pasmunka. Taii cabaxu. Amu cabaku. Ykemu. CyBapu
BaJ3a MKKe, HUKKe, canke. Cysapu 6a03a upumu Hazo.

42 Peticuku. Pasmunka. Tali cabaxu. Amu cabaku. Ykemu. CyBapu
BaJ[3a MKKe, HUKKe, canke. Cysapu 6a03a upumu Hazo.

43 Peticuku. Pasmunka. Taii cabaku. Amu cabaku. Ykemu. CyBapu
Baj3a upuMH Hard. Cygapu 6adsa koms caeuii.

44 Peticuxu. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Ykemu. CyBapu
Baj3a upuMH Hard. Cygapu 6adsa koms caeuii.

45 Peticuxu. Pasmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Ykemu. CyBapu
Baj3a upuMH Hard. Cygapu 6adsa koms eaeui.

46 Peticuku. Pasmunka. Tali cabaku. Amu cabaku. Ykemu. CyBapu
Ba/3a upumMu Hard. Cysapu 8adsa koma 2aeuiu.

47 Peticuxu. Pasmunka. Tait cabaku. A cabaku. Ykemu. CyBapu
BaJ3a Ko1d raenm. Cysapu 8ad3a upumu Ha2s.

48 Peticuxu. Pasmunka. Tait cabaku. A cabaku. Ykemu. CyBapu
BaJ/3a Ko1d raenm. Cysapu 8a03a upumu Ha2s.

49 Peticuxu. Pasmunka. Tait cabaku. A cabaku. Ykemu. CyBapu
BaJ3a Ko1d raemm. Cysapu 8ad3a upumu Ha2s.

50 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Ykemu. CyBapu
Ba3a upuMu Har. Cysapu 6ad3a cuxo Hazs.

51 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Ykemu. CyBapu
Ba3a upuMu Hard. Cysapu 6ad3a cuxo Hazs.

52 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Yxemu. CyBapu
Ba3a upuMu Har. Cysapu 6ad3a cuxo Hazs.

53 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Ykemu. CyBapu
Ba/3a upuMu Hard._Cyeapu 8adza cuxo Haes. Pelicuku.

54 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Ykemu. CyBapu
Ba/3a upumu Hard._Cysapu 8adsa cuxo Haz2).
Pelicuku. HCTpyKTax MO MpaBUIaM MOBEACHUS BO IBOPE U Ha

55 ynute. Pazmunka. Tait cabaku. Amm cabaku. Ykemu. CyBapu Bajiza
cuxo Har. Tauu 86ad3a moKH4Y HA2).

56 Peiicuku. Pazmunka. Taiil cabaku. A cabaku. Ykemu. CyBapu
BaJ3a cuxo Hard. Tauu 6ad3a mouuy Hazs.

57 Peiicuku. Pazmunka. Taiil cabaku. A cabaku. Ykemu. CyBapu
BaJ3a cuxo Hard. Tauu 6adza mouuy Hazs.

58 Peiicuku. Pazmunka. Taii cabaku. A cabaku. Ykemu. CyBapu
BaJ3a cuxo Hard. Tauu 6ad3a mouuy Hazd.

59 Peticuku. Pazmunka. Tait cabaku. Ammm cabaku. Ykemu. Al XxaHMH

KaTaTC J10pPU MKKC, HUKKC, CAHKEC, KOT) I'aClIN.
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60 Peticuku. Pazmunka. Tali cabaku. A cabaku. Ykemu. Al XaHMHU
KaTaTe JJOPU UKKE, HUKKE, CAHKE, KOT? TaellIH.

61 Peticuku. Pazmunka. Tali cabaku. A cabaku. Ykemu. Al XxaHMH
KaTaTe JOPU UKKE, HUKKE, CAHKE, KOT? TaelIH.

62 Peticuku. Pazmunka. Taii cabaku. Amu cabaku. Ykemu. Al XaHMU
KaTaTe JOPU UPUMH Hard, YAEKEMHU Harm, CHX0 Harj.

63 Peticuku. Pasmunka. Taili cabaku. Amu cabaku. YkeMu. Al XaHMH
KaTaTe JOPU UPUMH Hard, YAEKEMHU Harm, CHX0 Harj.

64 Peticuku. Pazmunka. Tali cabaku. Amu cabaku. Ykemu. ['bsky
XaHMH KaTaTe JOPH MKKe, HUKKE, CAHKE.

65 Peticuku. Pazmunka. Taii cabaxu. A cabaku. Ykemu. ['bsky
XaHMH KaTaTe JOPH MKKE, HUKKE, CAHKE.

66 Peticuku. Pasmunka. Taii cabaku. Amu cabaku. Ykemu. ['bsiky
XaHMH KaTaTe JOPH UPHUMHU HArd, KOT? TACIIH.

67 Peticuku. Pasmunka. Taii cabaku. Amu cabaku. Ykemu. ['bsiky
XaHMH KaTaTe JOPH UPUMHU HArd, KOT? TaCIIH.

68 Peticuku. Pasmunka. Taii cabaku. Amu cabaku. Ykemu. ['bsky
XaHMHM KaTate JIOpH cuxo Hard. Peiicuku. Oxsamen.

69 Peticuxu. Pasmuaka. Taii cabaku. Amm cabaku. YkeMu. I bsiKy
XaHMH KaTaTe JOPH CHXO0 Hard. IK3aMEH.

70 Peticuku. Pasmunka. Tali cabaku. Amu cabaku. Ykemu. CyBapu
BaJI3a PUOT? JIOPY KOKBIO X0, MKKE, MPUMH HArd, CHXO0 Harm.

el Peticuxu. Omkpvimoe 3anamue. JIeMOHCTpAIHS H3y4YCHHBIX TEXHUK.
Bpy4enue cepTrdukaros.

72 Omxkpeimotii ypok. Peiicuku. Pasmunka. Tait cabaku. A cabaxw.

Yxemu. CyBapu Baiza Kotd raemi. Cygapu 6a03a upumu Ha2s.
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