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IlosicHuTEeILHAS 3aIIMCKA.

JlonmonuuTenpHas oOmiepa3BuBaiomias mnporpamma «Briaged cBOMM TEIOM MalIbIII.
AMKU0» (Z1ajee Mo TEKCTy — MporpaMma) MpeiCTaBlIsgeT cOO0N MOATOTOBUTEIBHBIA MOAYIh
(MOATOTOBUTENBHBIN 3Tall) KOMILIEKCA JOMOJHUTEIBHBIX OOIIEPa3BUBAIONINX TMPOrPaMM

«Bmageit comM TenoMm. AWKHIO — 0a3oBas MOATOTOBKAa» M «AWKHIO — yriayOJeHHAS
noAroroBka». llporpamma peanmusyeTcss Kak IUIaTHas JIOTOJHHUTENbHAas 0OpazoBaTeNbHAs
yciyra.

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHM C TOCYJApPCTBEHHOW MOJHUTHKON PD,
3allpOCOB  COBPEMEHHOI'O OO0IIEeCTBA, OTPAXKEHHBIX B (elepaibHbIX 3aKOHAX, aKTax
[TpaButensctBa PD, [IpaButenscra CII0, HopMaTuBHBIX JOKyMeHTax OV,

[IporpaMMa HampaBieHa Ha MaKCHMallbHOE€  YIOBJIETBOPEHHE MOTpeOHOCTEH
KOHKPETHON KaTeropuu AeTei U poauTeiel (3aKOHHBIX NPEACTaBUTENE).

AWKHIO — OAMH U3 BUAOB BOCTOYHBIX €IMHOOOPCTB, YXOISAUIMII CBOMMHU KOPHSIMHU
Jaieko B JApeBHOCTb. OcHoBarenp IIKOJbI aiikugo Mopuxeir VYacuOa, 4enoBeK peakKux
criocoOHocTel, poamwicsa B SAnonun (1883 — 1969). B Hamu nHM alKWIO0 MMEET OTPOMHOE
BOCIIMTATEIbHOE, O3J0POBUTEIBHOE M NPUKIAJHOE 3HAYeHUE. AWKHIO NepeBOAUuTCA: AN —
rapmonusi, Ku — sueprus, /o — nyTs.

AWKHIO - BOUHCKOE MCKYCCTBO 3alllUThl, KOTOPOE YYUT, HE TOJIBKO KaK 3alIUTUTHCA OT
HaNaJIeHUs, HO U KaK MePEeBECTH KOH(DIUKTHYIO CUTYAI[UIO0 B MUPHOE PYCIIO.

HanpasJjieHHOCTB: COlMAILHO-TIEarornyeckas (ConnaibHO-TyMaHUTapHAs).

Anpecatr nporpammsl. J[aHHas mporpaMMa npegHa3HadeHa Juis ydammxcs (IeBOYKU U
MaJlbuuKu) B Bo3pacte 4-7 jer. B rpynmbsl NPUHUMAKOTCS BCE JKENAIOIIUE TPU HATHYHA
MEIUIMHCKONW CIPAaBKU M HE MMEIOIIME NMPOTUBOMOKA3aHUM [ 3aHATUM ailkuno. K 3anarusm
allkuJ0 JOMYCKAIOTCS JI€TH, OTHECEHHbIE K OCHOBHOW M IOATOTOBUTENBHONW MEIUIIMHCKOU
rpynne. JloGop B rpymmbl OPOBOAMTCA B TEUEHHUE Bcero ydeOHOro roja. MeaunuHCKHe
o0creoBaHUSl 3aHMMAIOIIMXCS JAOJKHBI IIPOBOJAUTHCA B Haudaje Kaxa0ro ydeOHoro roja, a
TaKkkKe Tepel CIOPTUBHBIMU  MEPONPHUSATUSMU, CEMHUHApaMH, TIOCJI€ TEPEHECEHHBIX
3a00JIeBaHUN WM JUIUTEIbHBIX MIEPEPHIBOB B 3aHATHUSAX.

AKTYaJIbHOCTb TIPOTpaMMbl 3aKJIOYAETCs B TOM, YTO OHA HampaBji€Ha B MEPBYIO
ouepellb Ha (OpMHpOBaHHE XapaKTepa YUYE€HUKA, pa3BUTHE y HEro COOCTBEHHOW BHYTpPEHHEU
CHUJIbl, yMEHUE B TOW MJIM MHOM KM3HEHHON CUTYallMH IOCTUTATh JKEITAEMbIX PE3YJIbTATOB.

AWKHIO — 3TO BOMHCKOE HMCKYCCTBO, BOOpaBllee B ceOsl JIydlllee M3 OIbITa pa3HbIX
00€BBIX U pa3BUBAIOUIMX JIMYHOCTh HCKyccTB. OHO, NpexkJe BCEro, OpPUEHTHPOBAHO Ha
(dbopMupOBaHHE TAPMOHUYHON JIMYHOCTH, COBEPIICHHON KakK B (PU3NYECKOM, TaK U B JyXOBHOM
OTHOLICHHUH.

Hanmuume B HacTOSIIMIT MOMEHT BPEMEHHU «COITMAIBHOTO 3aKa3a» B 00JacTh OOEBBIX
HCKYCCTB, B YaCTHOCTU aMKHJAO, KaK MPEACTABUTENS JIYUIIUX TPAaJULUNA MUPOBOU KYIbTYpHI,
TpeOyeT pa3pabOTKH U TNpUBEACHHS 00pa3zoBaTeNIbHON MPOrpaMMbl MO JAaHHOMY BHIY K
rOCy/IapCTBEHHBIM CTaHJIapTaM. Takoll HMHTEpeC B MEPBYIO OYEpPEIb CBSI3aH C TEM, YTO
Onarojaps crapaHusIM MHOTHX BEIYIIMX MacTepoB OOEBBIX MCKYCCTB, CTAHOBUTCS M3BECTHA
¢mocopuss caMOCOBEPIICHCTBOBAHUS MHIMBUAYAIBHOM JTMYHOCTH MPH CEPHhE3HOM MOJIXOE K
opraHu3anuy 3aHsATHH. EcCTeCTBEHHO BO3HMKaeT BOINPOC O CXOJICTBE OOIIEYEIOBEYECKUX
LIEHHOCTEHN 3alaJHOW U BOCTOYHOM KyabTyp. IIpu BUAMMOM pa3nMyHOM MOAXOAE K IPOLECCY
(GU3MYEeCKOT0 BOCTHUTAHUS 1MW M 3aJaud Ha BocToke m 3amame eauHbl. DTO BOCIHUTAHHE
00pa30BaHHON BCECTOPOHHE PAa3BUTOM FrapMOHUYHOM JIMUHOCTH.

ApceHan TeXHHYECKUX JEUCTBUN AWKHUIO BKIIOYACT B C€0S KOMIUIEKC MEPEIBIKCHHM,
CTPaxOBOK, YIapHbIX M OpOCKOBBIX TEXHUK, TMPEJHA3HAYCHHBIX JIs 3alIUThl OT OoJjee
CHUJIBHOTO HEBOOPYKEHHOTO M BOOPYXEHHOTO HaMAJAOMEro.  BakHEHIIUM MOPUHIUIIOM
AMKUJO SIBISIETCS HMCIOJIb30BAHUE CUJIbI HAMaJalolIero Mpy MUHUMAJIbHOM HMCIOJb30BaHUU
CBOEH COOCTBEHHOH CHJIBL. DTHKAa AWKHIO Tpenarnosiaraer, 4To MpH HEUTpalu3aliu aTakd
HamajgaromeMy OyAeT NpPUYMHEH MUHUMAIbHBIA Bpe. 3aHuMaromuics AWKUIO He
arpeccuBeH. C TPaKTHYECKON TOYKW 3peHUs, AWKHI0 — 3T0 d(dexkTuBHAsT W HaAACKHAST
CHUCTEMa caMoO3aluThl. BbIMoNHsEMbIE B Mpollecce 3aHATUN CHEUUaIbHbIE YIPAKHEHHUS U
npuEMbI TO3BOJISIOT MPUOOPECTH 370pOBbE, (DU3MUECKYI0 M TCHUXUYECKYIO YCTOWYMBOCTb,



GOpMHUPYIOT TaPMOHHMYHYIO JIMYHOCTh, CIOCOOHOCTH TMIPEOJIOJIEBATh JIFOOBIC MPENSTCTBHUS,
pematb mpobOiembl 0e3 TNpPUYMHEHHs Bpela HE TOIbKo cebe, HO U JIpYTuM.
B nporpamme 3aHsaTHA AWKHAO TMOCIAEAOBATENbHO, IIAr 3a IIaromM, B BHUJAE YNPa)KHCHUH
OCBAMBAIOTCSl HABBIKU BJIAJICHUS CBOUM TEJIOM M KOHTPOJb IICUXUKH.

[Tomumo oBnafeHusi TEXHUKONM AMKUAO, YKpeIuieHHs (PU3MYEeCKOro M MCHUXHUYECKOTO
3JI0POBbS, MPOHUCXOJUT TakkKe (HOPMHPOBAHHE MOPATBHO-ITHUECKUX MPHHIIMIIOB, Pa3BUTHE
o0u1eil KyabTyphl U TPaXXIaHCKON, MATPUOTUYECKON MO3UIIUU peOEHKA.

YpoBeHb 0CBOEHHSI MPOrPAMMBI: OOIICKYIbTYPHBIMH.

O0béM u cpok ocBoenus: 144 uyaca (72 ygacoB B rox), 2 roga, 2 4aca B HEAEIO.
KonnuecTBo y4eOHBIX 4acOB IO MIPOrPAMME MOKET OBITh YBEJIMYEHO COTJIACHO YTBEPXKIIEHHOTO
KaJICH/1apHO-IIPOU3BOJICTBEHHOIO IIJIaHAa.

OT1anunTenbHas 0COOEHHOCTh U HOBU3HA MPOrPaMMbl

B oTnnume oT 4ncTO CIOPTUBHBIX JUCHUIUIUH B QHIOCO(CKYI0O OCHOBY AWKHU]IO BMECTO
CONEPHUYECTBA M COPEBHOBATEIBLHOCTH 3aJI0KEHA WHJIed TapMOHMHM M NPEIyHpesKIeHUS
KoH(pIMKTOB. Ha 3aHATHSAX ANWKHAO y4YE€HUK HE CTPEeMHUTCS K MPEBOCXOJCTBY U Mobene Hax
JIPYTHMH, €ro Iellb - 3T0 moOeaa Haja caMuM COo0Oi, HaJg COOCTBEHHBIMH CIIA00CTSIMU H
HepocTaTKkaMu. Bo Bpemst 3aHsATuH B 3alie pe0sATa 3y4aroT TEXHUKU alKHU]I0, Y4aTCs YIPaBIsATh
CBOMMH OMOIMSIMH, CBOMM TeJlOM. Pe0sra moay4aroT BO3MOXKHOCTH BCTpPEd C JPYTHMH
rpynnamu, 3aHUMAOIIMXCS alKUA0, YYacTBYIOT B MacTep-KiaccaX CIHOPTCMEHOB BBICOKOTO
YPOBHsI, YYacCTBYIOT B CEMHHapax, TIJI€ 3HAKOMSTCS C OIBITOM B3POCIBIX CIIOPTCMEHOB,
Y4aCTBYIOT B y4eOHO-TEMAaTUUYECKUX cOOpax.

Hoeusna nporpaMmbl B TOM, YTO THUIIOBOM MarepHasl MO BOCTOYHBIM €IMHOOOpPCTBAM
OTCYTCTBYET, HO OHA MOJIHOCTHIO a/IallTUPOBaHA JJIsi JAHHOTO O0BEAMHEHUS.

[IporpaMmmMa cocTaBJieHa Ha OCHOBE Yyd4eOHO-MeToaudeckoro nocooust Poned Bpann -
«AMKUI0-y4eHHE U TEeXHUKA rapMOHUYHOTO pa3BuTus» Tamypa Habyecu - «AWKHI0-9TUKET U
nepegavya TPAAWLUAN», MATEPHAJIOB IOTYYCHHBIX Ha Kypcax TIOBBIIICHHUS KBATH(DHUKAIIH
MearoroB JOMOJHUTENBHOTO 00Pa30BaHUs, a TaK k€ COOCTBEHHOTO MEJarOrMu4ecKoro OIbITa.

Hear nporpammbl: Co3naHue yciaoBUM Uit (OPMUPOBAHMS OOLIEH KyJIbTYpbI
JUYHOCTH peOeHKa, pa3BUTHS (DU3MUECKHUX U TyXOBHBIX KaUeCTB MOCPEJICTBOM MPUOOIICHUS
K MUPY ANKHJIO.

3apaun:

Bocnumamenosnuie:

- chopMHUPOBATh ITMUECKOE U TYMAHUCTUYECKOE Ipe/ICTaBlIeHHEe 0 O0EBOM HCKYCCTBE,

KOTOpOe, KaK Hjeal, COACPKHUT TMOHATHE OTCYTCTBUS KOH(QIMKTa M HE HAHECEHHS

Bpe/ia MPOTUBHHUKY;

— TPUBHUTH TOHITHS YECTHOCTH KaK HOPMBI, JOOPOKEIATeNIbHOCTH KaK €CTeCTBEHHOTO

COCTOSIHHUSI;

- CcHocoOCTBOBaTh MPOPACTAHUIO B YEIOBEKE TAaKUX KayeCTB Kak J0OpOTa, B COUETAHHUH C

BOJICH; MSATKOCTh, B COYETAHUHU C CHJION; CAMOJMCIIUIUIMHA, B COYETAHUH C YMEHUEM

paccrnabnuaThes;

- cmocoOcTBOBaTh (hOPMHUPOBAHHIO Y peOEHKAa YBEPEHHOCTH B ceOe MpHU (PU3HICCKOM
KOHTAKTE C 60.]'[@6 POCIBIMHA U CUJIBHBIMH CBEPCTHHUKAMMU.

Pa3zeusarwuue:
—  Pa3BUTh MOTOPUKY, IPOCTPAHCTBEHHBIE MIPEJICTABICHUSI, KOOPIUHALIHIO;
— Ppa3BUTH JABUTaTEIbHBIE CIOCOOHOCTH JETEH;
— TPUBUTH OCHOBBI 3J0POBOI0 00pa3a KU3HU.
Ooyuarowue
— TNOMOYb peOEHKY HayYUThCs BIa/IeTh COOCTBEHHBIM TEJIOM, YyBCTBOBATH €r0;
- 00yuuTh (U3NYECKUM, IICUXOJOTUYECKUM U (PHUIIOCOBCKHM OCHOBaM ANKHJIO;
— HayuduTh peOeHKa 6e30MH1O0YHO BBIMOIHATH CI0XXHO KOOPAMHUPOBAHHBIE JICHCTBHS;
- Hay4yuTh peOEHKa OMpeNeNaTh HeoOXOoAuMmyro i ceOs (U3MUeCKyl0 HarpysKy M
npueMam pacciabiaeHus.
IInanupyemsblie pe3ybTaThl:
Jluunocmuuwie:
— Ormnenka coOOCTBEHHBIX YMEHHUH MyTeM c1auu dk3ameHa Ha 10-i u 9-i k1o,



— VYBepeHHOe COOCTBEHHOE OIIYIICHHE B OOIIECTBE CBEPCTHUKOB.
Memanpeomemmuuvie:
— Tlonmy4yeHne HaBBIKOB HAXOXKIEHUSI KOHTAKTA C JTFOOBIM TAPTHEPOM;
— VYKpersieHue MBIIIEYHOTO CKEeJeTa, MOJyYeHHe HAacTOs Ha BEJCHHE 370pOBOro olpasa
JKU3HU.
Ilpeomemnvle:
— 3HaHMe TEPMHUHOB aliKHJIO;
— bbIcTpoe nIaBHOE YETKOE BHIITOJIHEHUE TEXHUKH alKHIO.
Opranu3annoHHO-TIeIaroru4eckne yCJaoBHs peajn3anun

SI3bIK peaiM3anMu: PyCCKUM.

dopma 00yueHusi: OUHasl.

Oco0eHHOCTH OpraHu3annu o0pa3oBaTeIbLHOIO Mpoiecca:

YciaoBus npuemMa Ha o0y4eHne:

Ha 1-b1it rox o0ydyeHre NPUHUMAIOTCSA JETH (IEBOYKH M MaJbudKku) B Bo3pacTe 4-5,5
JeT mociie cobecenoBaHus ¢ negaroroM. Ilpu mpueme nereit Ha oOyueHUE 3aKIIOYaeTCs
JOTOBOP C pOAMUTENSIMH  (3aKOHHBIMH  MIPEACTaBUTENsAMU) 00 OKa3aHWU  IUIATHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX YCIYT (MHANBUIYATbHBINA JOTOBOP UCIIOHUTEIIS U 3aKa34HKa).

['pynmbl popMupyroTcs Mo BO3pacTHOMY MPUHIUITY:

* 1-ii roxg oOyuenus - 4-5,5 ner,
e 2-iirog oOydyenus - 5,5-7 ner

3aHATHS HAYMHAIOTCS TI0 MEePE KOMIUJIEKTOBAHUSI TPYTIIL.

®opMa opraHu3aluy U MPOBeJeHUs 3AHATHIA:

dopma opraHuzaluy 3aHATUN TPYIIOBas. 3aHITHs MIPOBOJSATCS JIBAa pa3a B HEAEIIO IO
onHoMy 4acy (oauH yac — 40 MUHYT, 5 MHUHYT — OpPraHU3allMOHHBIE MOMEHTHI, 35 MUHYT —
oOpa3oBaTenbHast 1€ATE€IbHOCTD).

Teoperuyeckune 3aHATHS MOTYT TPOBOJUTHCA CAMOCTOSTEILHO W B KOMILUIEKCE C
MPAKTUYECKUMHU 3aHATHAMHE. [Ipy MpoBeIeHNN TaKuX 3aHATHI, OTACTbHBIE MOJOKEHHS TEOPHH,
MOJAKPETUISIIOTCS TPUMEpPaMH U3 TIPAKTUKH, TTIOKA30M BUIEOMATEPUAIIOB.

B mpotiecce npakTHYeCKUX 3aHATHI YAETSAIOT OOJIBIIIOE BHUMAHUE MOBHIICHUIO 001IIei
U CIeIUaIbHON paboTOCIIOCOOHOCTH.

PaGora mno mporpamme cTpouTCi Ha 00uIeneIarornyecKuX MNPUHIUNAX:
MOCJIEIOBATEIbHOCTH, TOCTYITHOCTH, YUETa BO3PACTHBIX M MHAMBUIYATBHBIX OCOOCHHOCTEH, a
TaKk K€ Ha AUJAKTUYECKUX TMPHUHIMIAX CO3HATEIBHOCTH M AaKTUBHOCTH, MPHUHIIHIIE
CHUCTEMaTUYHOCTH | MOCJIEA0BATEILHOCTH, HATJIATHOCTH OOYUEHHS.

[Tpu paboTe ¢ maHHOI MPOrPAMMOIl HCTIONB3YIOTCS METO/bI:

cJIOBeCHble — OOBSICHEHHWE TEPMHUHOB, TEXHUYECKUX JCHCTBUN, aHATOMUYECKOTO
CTPOEHHUSI OPTaHU3Ma, UCTOPUUYECKHUE CCHUIKU

HarJIsIAHbIE — IEMOHCTPAlUs TEXHUYECKHUX JICUCTBUM.

NPaKTHYeCKHUEe — BBITIOTHEHUE YICHUKAMHU TEXHUYECKHUX JICHCTBUMA.

00bSICHUTEIbHO-WIJIIOCTPATUBHbIE  —  WCIOJB30BAaHWE  BHUACO  MaTEPHAJIOB,
TPEHUPOBOYHOTO OPYKHSI ISl HILTFOCTPALIMU TOW WIIM WHOW TEXHHKH.

3aHATHA TPOBOIATCA B (opMe TPEHUPOBOK, WIpP, TOKA3ATEIbHBIX BBICTYIUICHUH,
CEMHUHAPOB C MPUTIAIICHHBIMI HHCTPYKTOPAMH, MOE3/I0K B IPYTHE IIKOJIBI aifKU

Kanposoe obecnneuenue: mnenaror JI0NOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs. Y3KOMPOQUIbHBIN
CIIELUATIUCT HE TPETYCMOTPEH.

MarepuajbHO-TEXHHYECKOE o0ecrneyeHue: s YCHEIIHOW  peaju3aluy
nporpaMMbl  HEOOXOIMMO  OTAENbHOE TMOMEIlIeHHe, OPOPMICHHOE B COOTBETCTBUHU C
npoduieM 3aHATHN (OOJBINON CBETNIBIM 3ajll, O0OpPY/JAOBAaHHBIM TaTaMH) W OOOPYIOBAaHHOE
COTJIaCHO caHUTapHbIM HOopmam. Kpome Toro:

e bokcepckas rpymia.
TypHUKH.
Jlaner (u1st OTpaOOTKH yJIapPOB).
Bokensr (1o 1 Ha kaxxoro pebeHkKa).
Ckakainku (1o 1 Ha Kaxaoro pebeHka).
[Ixad nns 60KEHOB (IEPEBIHHBIX MsUEH).



Kanennapusbiii yueOHblii rpadguk

Ton Jara Hara KonuuectBo Bcero }
oByaeHHs Hayajia OKOHYAHMS y4eOHBIX y4eOHBIX PexxuM 3ansaTHI
o0y4eHus 00yJeHus 4acoB HeJEeb
I ron 10 30 mas 72 gaca 36 "Henenp 2 pas B mexemo mo |
o0y4YeHHS CEHTAODA aKaJeMHYECKOMY yacy
2 ron 10 30 mas 72 gyaca 36 Henenb 2 pasa B mexemo no 1
o0y4YeHHS CeHTAODA aKaJeMHYECKOMY Yacy
Hroro no 144 72 nenenn
IporpaMme
YueOHBIN MJI1aH.
1-ii rox oOyuenmus.
Ne Hazpanue Bcero N3 anx
@DOopMBI KOHTPOJIA
n/n pazzena 9acoB Teopus [TpakTuka
1 BBonnoe 3ansitue 2 1 1 Ompoc,
[1€IarOru4ecKoe
HaOJII0JICHUE, CMOTP
2 Pasmunka 10 3 7 Ilegarormueckoe
HaOJII0IeHHE,
YIIPaXKHCHUS
3 ODII 14 4 10 [lemarornyeckoe
HaOJII0IcHHE,
yIpaXHEHUS
4 Taii cabaku, amm 14 2 12 Ilegaroruueckoe
cabaku HaO0JII0ICHHE,
YIIPaXKHCHUS
5 Vkemu 20 5 15 IIegarormueckoe
HaOJII0IeHHE,
yIpaxHEHUS
6 Tauu Bag3a 10 4 8 [Temaroruueckoe
HaOJII0IeHHE,
YIIPAXKHCHUS
7 Hrorooe 3anstue 2 2 Cwmortp,
COpPEBHOBAHHE
Hroro 72 19 53
YueOHbIii MIaH.
2-ii rox 00y4yeHmusl.
Ne Bcero W3 Hux
HaszBanue pasnena DopMBI KOHTPOJIS
n/m 4acoB TEOPHSI MIPaKTHKA
1. BBoanoe 3ansitue 2 1 1 Ompoc,
[1€1aroru4ecKoe
HaOJII0/IeHUE, CMOTP
2. Pasmunka 10 2 8 Ilegarormueckoe
HaOJIIOEeHNE,
YIpaXHEHHSI
3. ODII 14 2 12 [lemarornyeckoe
HaOJII0IeHUE,




YIpaXHEHUs

Taii cabaku, amm 10 2 8 Ilegarormueckoe
cabaku HaOJIIOJeHNUE,
VIPaXKHCHS
Ykemu 12 2 10 [lemarornyeckoe
HaOJII0IeHUE,
YIPKHCHUS
Taum Bajg3a 12 2 10 Ilegarormueckoe
HaOJIIOeHUE,
YIPaXKHCHHS
CyBapu Baj3a 10 5 5 [lemarornyeckoe
HaOJII0IeHuE,
YIPKHCHUS
Hrorosoe 3ansaTue 2 2 Cwmortp,
COpPCBHOBAHHE
Hroro 72 16 56

Pa6ouas nporpamma 1 roaa odyueHus

3agauu 1-ro roga odyuyeHus:

Bocnumamenuwnuie.

c(OpMHPOBATH ITUYECKOE M T'YMAaHHCTUYECKOE MPEJCTAaBICHHE O OOEBOM HCKYCCTBE,
KOTOpOEe, KaK Hjeal, COACPKHUT TMOHATHE OTCYTCTBUS KOHQIMKTa M HE HAHECCHHS

Bp€Jla MPOTHUBHUKY;

INPpUBUTL IOHATHUA YCCTHOCTH KaK HOPMBI, I[O6pO)KCJ'IaTeJIBHOCTI/I KaK €CTCCTBCHHOI'O

COCTOSIHUS;

CIIOCOOCTBOBATh MpOpaCTaHUIO B YCJIIOBECKC TAKUX KAYCCTB KaK z[o6p0Ta, B COUYCTAHUHU C

BOJ'ICfI; MATKOCTb, B COUCTAHHUHN C CHJIOﬁ; CaMOJUCHUIIIMHA, B COUCTAHUU C YMCHHEM

paccnabnaThes;

CIocoOCTBOBAaTh (DOPMHUPOBAHUIO y peOCHKAa YBEPEHHOCTH B cebe mpu (HU3NIECKOM
KOHTAaKTE C 6OJ'ICC POCIBIMHA U CUJIBHBIMH CBEPCTHHUKAMMU.

Pa3zeusarwwue:

Pa3BUTb MOTOPHUKY, IPOCTPAHCTBEHHBIE NIPEICTABIECHUS, KOOPAUHALIMIO;
Pa3BUTH JABUTATENIbHBIC CTIOCOOHOCTH JICTEH;
MIPUBUTH OCHOBBI 3[TOPOBOTO 00pa3a KHU3HU.

Ooyuarowue

MIOMOYb PEOEHKY HAYUUTHCS BJIAJETh COOCTBEHHBIM TE€JIOM, YyBCTBOBATh €T0;
0o0y4uTh (U3NYECKUM, IICUXOJIOTUYECKUM U (PHUIIOCOBCKHM OCHOBaM ANKHJIO;
HAy4YUTh peOeHKa 0€30IMO0YHO BBIMOIHATE CI0KHO KOOPIWHUPOBAHHBIE JeHCTBUS,

Hay4uTh pebeHKa OmpeleNsiTh HeoOXoauMmyro uis cedst (hU3nuecKyro

npueMam pacciabiaeHus.

IInanupyemsblie pe3ybTaThI:

Jluunocmmuuie:

VYBa)XHUTEIBbHOE OTHOLIEHUE K TAPTHEPY U UHCTPYKTOPY.
VBepeHHOE COOCTBEHHOE OLIYILIEHHE B OOIIECTBE CBEPCTHUKOB.

Memanpeomemuuvie:

3HaHuWe paBUJ MIOBEICHUS B 3aJI€.

VYKperieHre MBIIIEYHOTO CKelleTa, MOJy4eHHEe HAcTos Ha BeJleHHE 370pOBOro oOpasa

JKH3HU.
Ilpeomemnvie:

3HaHWE TEPMUHOB ANKUIO.
VkeMu U3 CTONKMU.

BrinonHeHne TEXHUYECKUX OEHCTBUH.

Harpy3ky H



Conep:kanue nporpaMmbl
1 rox o0yuenust
1. BBoanoe 3aHsTHE.

Teopusa: avikuno, ucropus coszganus anWkuno. IlpaBuna moseaenus B AT u Ha

TPEHUPOBKAX, IMPaBUIIA JOPOIKHOTO JIBHKECHUS, MPaBUjIa TEXHUKH O€30ITaCHOCTH.
Dopmbl KOHMPOJA: ONPOC, TIEAATOTUIECKOE HAOIIOICHUE, CMOTP
2. Pazmumuka.

Teopuﬂ: pa3dsMHUHKA, HAa3HAYCHHUC PASMUHOYHBIX IIBI/I)KGHI/II;’I, AbIXaHUC, MPAaBUJIIBHOC U
HCIIPABUJIBHOC, 3HAYCHUC JbIXaHUA IIPpHU 3aHATHAX CIIOPTOM. TepMI/IHOHOFI/IH Pa3MHUHOYHBIX

YIPa)KHEHUH.

Hpakmum: WUI'Pbl U YIIPAXXHCHMS, HAIIPaBJICHHBIC HA pa3oIrpEB MBIIIL, CBA30K, CYCTaBOB.

Dopmvl KOHMPOJA: TIEAATOTUIECKOE HAOIIOICHUE, YIIPAXKHEHHUS.
3. O®II (oomasi pusuveckasi MOAroTOBKA).

Teopus: nousitus: O®II, 3m0poBbIi 00pa3 >ku3HU. MplieuHass cucTeMa, 3Ha4eHHE,

YHpakxHCHHUA Ha pa3JIMYHbIC I'PYIIIbI MBIIIII.

Hpakmuka: YIPpA)KHCHUSA UTPLI, YKPCIUIAIOIIKUEC PA3JINYIHbIC MBIIICYHBIC I'PYIIIIBIL.

Dopmbl KOHMPOJA: TIEIarOTUYECKOe HAOII0IeHUE, YIPaKHEHHUS.
4. Taii cadbaku, amm cadaku (mepeMelieHUs B CTOMKe).

Teopu}l.' NepEMCIICHUS, BUAbI HepeMeHleHHﬁ, CTOﬁKa, BUbI CTOCK, HA3HAYCHHUEC CTOCK,

MECTO NMEePEMEUICHUH B CUCTEME alKUI0.
Ilpaxmuxa: BHIIOTHEHHUE 3aJ]aHUN M YIIPAXKHEHUH HA TIEPEMEIICHHUS.
Dopmbl KOHMPOA. TIEAATOTHYECKOE HAOIIOIEHUE, YIIPAKHEHHS.
5. YkeMmmu (cTpaxOBKH, KYBBIPKH).

Teopuﬂ: YKEMHU, BUIbI, HA3HAYCHUC, 0€3011aCHOCTD BBIIIOJIHCHHN A, TCXHUKA BBIITOJTHCHHA.
Hpakmuka: BBIINIOJIHCHHUE IIOATOTOBUTCIIBHBIX ynpamHeHHﬁ, KYBBIpKH C KOJICHA,

KYBBIPKHU U3 CTOMKH.
Dopmbl KOHMPOJIA.! TIENarOTUYECKOe HAOIOACHUE, YITPAXKHEHUS.
6. Taum Bajg3a (TeXHHKH, BHITIOJIHSIEMbIE B CTOliKe).

Teopusa: CBsi3b TEXHUK aWKUIO0 M CaMypailCKOro HcKyccTBa. Pasznmuune TeXHUK u

IMpUEMOB. TexHuku.

Ilpakmuka: BeimoiiHeHne 0a30BBIX TEXHHUK aiiku0. [lokazaTenbHbIe BBHICTYIICHUS.

Dopmbl KOHMPOJA: TIEAarOTUIECKOe HAOIIOIeHUE, YIPaKHEHUS.
7. HUTorosoe 3aHdaTHE.

Teopuﬂ: MMOABEACHUC UTOT'OB I'0Zld, OTKPBITOC 3aHATUC IJIA pOZ[I/ITeJIeI\/'I, Harpa>xJicHuce 1o

uroram rozaa.

HpaKmuKa: NOKa3aTCJIbHBIC BHICTYIUICHU S, U3YUYCHHBIX TCXHUK, YKCMHU, nepeMemeHI/Iﬁ.

Dopmbl KOHMPOJA: CMOTpP, COPEBHOBAHUSL.

Kanenpapno-remaTndeckoe niianuposanue 1-ro roga odyuenus

Ne Hara Koa-Bo
Coaepxanue IIpumeyanue
n/n | npoBeeHus 4acoB
1. BBoanoe 3ansTue. MHCTpyKTax 10 TEXHUKE 1
0€301MacHOCTH, MTpaBUJIaM NIOBE/IEHHUS BO JIBOPIIE.
Ocuossr TTJIJ1.
2. Uto Takoe ceii3a, KpaTkas UCTOPHUS CO3JaHUs AallKHUIO, 1
00BsICHEHNE PUTYATHHOTO MOKJIOHA («peii») B HaYae
TPEHUPOBKHU U B KOHIIEe. Onrcanue MokyTco. Tepmun
KUPUILY.
3. MoxkyTco. Peii. Xoap0a: HOCKH HApyXy, BHYTPb, Ha 1

BHEIIHEN CTOPOHE CTOIBI, HA BHYTPEHHEN, HA HOCKAX,
Ha IMSTKaX, TyCUHBIM marom. ber: nuiom Boepen,
JIEBBIM OOKOM, TIPaBbIM OOKOM, CIIMHOM, BpaI[CHHE
BIIPABO, BJIEBO. Bo Bpems Oera, 1o XJIOMKY: MPBIKOK,




1IBa yaapa nepej co0oii, majeHue Ha )KMBOT-TIOIbEM,
pa3BopoT-0er B 00patHyto cTopony. [IpepKku yepes
MpensATCTBHE, poder mox nmpensaTcTs. Mokytco. Peid.

Mokytco. Peii. Xoan0a, Oer, pazmunka. O0bsicHeHUE
TEPMHUHOB MUTH U XHJapH Kamad (JIeBO- U
MPaBOCTOPOHHSA CTOMKHM). JleMOHCTpalus moBOpoTa
TEHKaH aIlly, ONMCAHUE TEXHUYECKUX JEeTAIICH.
Moxkytco. Peii.

Moxkytco. Peii. Xoar0a, Oer, pasmunka. OtpaboTka
MOBOPOTa TeHKaH amu. [lepexaTsl Ha3ax U3 CHITYETO
nonoxxenus. [Ipucenanus ¢ ynapom mMas TupH.
Octadera. Mokyrco. Peii.

Moxkytco. Peii. JlemoncTparus paboTel ¢ ME4YOM
(«iaiitoy). lemoHCTpalus pabOThI C IECTOM («13€»).
OObscHeHnEe B3aUMOCBSI3H PabOTHI C OPYKUEM H
TEXHUK aliku0. Dctadera. Mokyrco. Pei.

Moxkyrtco. Peii. Xonp0a, Oer, pa3munka. TeHkan amnim.
Aromu am. [lepexatsl U3 CUASAYErO MOJIOKEHHUS.
[Ipucenanus ¢ ygapom mad rupu. Ictadera. MokyTco.
Peii.

Moxkyrtco. Peii. Xonp0a, Oer, pa3munka. Tenkan amni.
Aromu am. [lepekatsl U3 CUAAYErO MOJIOKEHUS.
[Ipucenanus ¢ ygapom mad rupu. Ictadera. MokyTco.
Peii.

Moxkytco. Peii. Xoas6a, Oer, pasmunka. TeHkaH aiiu,
3CHITO TEHKaH aliy, atoMu amu. OTKUMaHus,
npucenanus, npecc. [lepexatsl U3 cuas4ero
nojoxxenusa. Mokyrco. Peil.

10.

Moxkytco. Peit. Xoar6a, Oer, pasmunka. TeHkaH amiu,
3€HII0 TeHKaH aly, aroMu amu. OTKUMaHu,
npucenanus, npecc. [lepekatsl ¢ konena. Jcradera.
Mokytco. Peii.

11.

Moxkytco. Peit. Xoar06a, Oer, pasmunka. Koxo TeHkaH,
iyru am. [lepekatsl ¢ konena. OTxumaHus,
npucenanus, npecc. Icradera. Mokyrco. Peil.

12.

Moxkyrtco. Peii. Xonb0a, Oer, pasmunka. Koxo TeHkas,
myru amm. [lepekarsl ¢ koneHa. OT)KUMaHUS,
npucenanus, npecc. Icradera. Mokyrco. Peii.

13.

Moxkytco. Peit. Xoar06a, Oer, pasmunka. [lepekaTs ¢
KosieHa. [leMOHCTpanus KyBBIPDKOB BIiepe] («Ma
ykemu»). OObsICHEHUE TEXHUKU BBITIOJTHECHHS
KyBBIpKOB. OTpaboTKa KyBbIpKOB. MokyTco. Peii.

14.

MoxkyTco. Peii. Xoar0a, Oer, pasmunka. [lepekarsl ¢
KosieHa. Ma ykemu. Dcradera. Mokytco. Pei.

15.

Moxkytco. Peii. Xoas06a, Oer, pasmunka. [lepekarsl ¢
KosieHa. Ma ykemu. Dcradera. Mokytco. Pei.

16.

Moxkytco. Peii. Xoar06a, Oer, pasmunka. [lepekarsl ¢
KOJIeHa, TIepeKaThl U3 CToku. Ma ykemu. Jcradera.
Mokytco. Peii.

17.

Moxkytco. Peit. Xoar06a, Oer, pasmunka. [lepekaTs ¢
KOJIEHA, IIepPeKaThl U3 CTOMKU. Ma ykemu. Dcradera.
Mokyrtco. Peii.

18.

Mokytco. Peii. Xoan0a, Oer, pazmunka. [lepekatsi ¢
KOJIEHA, TIEPEeKaThl U3 CTOWKU. Ma ykemu. DcTadera.




Mokyrtco. Peii.

19.

Moxkyrtco. Peii. Xonb0a, Oer, pasmunka. Tenkan amy,
3€HII0 TEeHKaH allli, KOXO TeHKaH, alOMH allld, I[yT'1
amu. OTXKUMaHMs, npucenanus, mpecc. Mokyrco. Peit.

20.

Moxkytco. Peii. Xoas06a, Oer, pasmunka. TeHKaH ariu,
3€HI0 TeHKaH alllk, KOXO TeHKaH, alOMHU allld, I[yTU
amm. Dctadera. Mokytco. Peid.

21.

Moxkyrtco. Peii. Xons0a, Oer, pasmunka. Tenkan amm,
3€HITI0 TCHKaH alllk, KOXO TCHKaH, alOMH alllH, I[yT'H
amu. Dcradera. MokyTco. Peid.

22.

Moxkytco. Peii. Xoar06a, Oer, pasmunka. [lepekars! u3
cToiiku. Ma ykemu. OT)XKMMaHuUs, IPUCEIAHMS, TIPECC.
Ocrtadera. Mokyrco. Peii.

23.

Mokytco. Peii. Xoan0a, Oer, pazmunka. [lepekartst u3
CHJISIYETO MOJIOXKEHUS, C KOJIeHa, U3 CToWkU. Ma
ykeMu. Jctadera. Mokytco. Peil.

24,

Moxkyrtco. Peii. Xonp0a, Oer, pasmunka. [lepekarsl u3
CHJISTYETO MOJIOXKEHUS, C KOJIeHa, U3 CTOWKU. Ma
ykeMu. Jcradera.

25.

Moxkyrtco. Peii. Xons0a, Oer, pasmunka. [lepekarsr u3
cTorku. Ma ykemu. J[eMOoHCTpanusi KyBbIPKOB 4epe3
CIHHY («ycHpo ykeMu»). OObsICHEHHE TEXHUKU
BBITTOJIHEHUS YCHPO yKeMH. OTpaboTKa YCHPO YKEMH.
Mokytco. Peii.

26.

Moxkyrtco. Peii. Xonp6a, Oer, pasmunka. Ilepekarsl u3
cui4ero 3aHATUE MOJIOKEHUS, C KOJIeHa, U3 CTOMKHU.
Ma ykemu, ycupo ykemu. Octadera. Mokyrco. Peil.

27,

Mokytco. Peii. Xoan0a, 6er, pazmunka. [lepekartst u3
CHSYETO IOJ0XKECHUS, C KOJICHA, U3 CTOMKH. Ma
yKeMHU, ycupo ykemu. Dctadera. Mokyrco. Peid.

28.

Moxkyrtco. Peii. Xonp6a, Oer, pasmunka. [lepekarsl u3
CHJITYETO MOJIOKEHHUS, C KOJIeHa, U3 CTOMKHN. Ma
yKeMH, ycupo ykemu. ctadera. Mokyrco. Peii.

29.

Moxkyrtco. Peii. Xons0a, Oer, pasmunka. Tenkan amm,
3CHITO TCHKAH aIlli, KOXO TeHKaH, alOMH aIllH, I[yTH
amm. OTXKUMaHus, TpUceaanus, npecc. Jcradera.
Mokytco. Peii.

30.

Moxkytco. Peii. Xons0a, Oer, pasmunka. Tenkan amm,
3CHITO TCHKAH allli, KOXO TeHKaH, alOMH allld, I[yT'x
ammm. OTXKUMaHus, Ipucenanus, npecc. Jcradera.
Mokytco. Peii.

31.

Moxkyrtco. Peii. Xonp06a, Oer, pasmunka. [lepekars u3
CTOMKHU. YTIpaKHEHHUE JUIsl TOATOTOBKH K OTpaboTKe
BBICOKUX NazieHuil. Mokyrco. Peii.

32.

Moxkyrtco. Peii. Xons0a, Oer, pa3sMuHKa. AIOMU aIiiu ¢
yaapoM Kynaka (1iku). TeHkad amu. YnpakHeHUE s
MOATOTOBKU K OTPAOOTKE BHICOKUX TMAJICHHI.
Mokytco. Peii.

33.

Moxkytco. Peii. Xonb0a, Oer, pasmunka. Koxo TeHkas,
3€HIO TEHKaH alllk, alOMM allld C y1apOM IIKH. 3MENKA.
Moxkytco. Peil. OTKpbITOE 3aHsTHE.

34.

Moxkytco. Peii. Xoar0a, Oer, pasmunka. [lepekarsl, ma
YKE€MH, ycupo ykeMu. Mokytco. Peil.
OTKpBITOE 3aHATHE.




35.

Mokyrtco. Peit. JlemoHCTpanusi TEXHUK allKUJIO C
MIPUTJIAIIEHHBIM acCUCTeHTOM. OObsCHeHHE
MIPUHITAIIOB BO3/ICHCTBHS HA MapTHEpPa B alKHJIO.
Mokytco. Peii.

36.

Moxkytco. Peii. Xoas06a, Oer, pasmunka. TeHKaH aIiw,
3€HITO TeHKaH amu. Aromu amm. Jcradera. MokyTco.
Peii.

37.

Moxkyrtco. Peii. Xons0a, Oer, pasmunka. Tenkan amm,
3€HII0 TEHKaH alllk, KOXO TeHKaH. AIOMH alllu.
Mokyrco. Peii.

38.

Moxkytco. Peii. Xoas06a, Oer, pasmunka. TeHKaH ariu,
3CHIIO0 TCHKaH alllk, KOXO TCHKaH. AIOMH alllu.
Ocrtadera. Mokyrco. Pei.

39.

Moxkyrtco. Peii. Xonb0a, Oer, paszmunka. Koxo TeHkaH,
KOKBIO TeHKaH X0. Jcradera. Mokyrco. Peii.

40.

Mokytco. Peit. Xons0a, 6er, pasmunka. TeHkan aim,
3€HII0 TEHKaH alllk, KOXO TEHKaH, KOKbIO TEHKaH XO.
Octadera. Mokyrco. Peii.

41.

Moxkytco. Peii. Xoas6a, Oer, pasmunka. TeHkaH aiiu,
3€HIT0 TEHKaH allli, KOX0 TeHKaH, KOKbIO TEHKAH XO.
Octadera. Mokyrco. Peii.

42.

Moxkyrtco. Peii. Xons0a, Oer, pasmunka. Tenkan amm,
3€HIO TEHKaH allli, KOXO TeHKaH, KOKbIO TEHKaH XO.
Octadera. Mokyrco. Peil.

43.

Mokytco. Peit. Xonas0a, 6er, pasmunka. TeHkan aiim,
3€HII0 TEHKaH allli, KOXO TeHKaH, KOKbIO TeHKaH XO.
JleMOHCTpanus TEXHUK, BKIIOYAIOIINAX ITePEMEIICHUS
tail cabaku. Mokytco. Peii.

44,

Moxkytco. Peit. Xoas0a, Oer, pasmunka. TeHkaH aru,
3€HII0 TEHKaH alllM, KOXO TeHKaH, KOKbIO TeHKaH XO.
JleMOHCTpanus TEXHUK, BKIIOUYAIOIINAX ITePEMEIICHUS
tail cabaku. Mokytco. Peii.

45.

Moxkyrtco. Peii. Xonp6a, Oer, pasmunka. [lepekarsl u3
MO3UIMHU CUJIA. AIOMH aIlli C yIapoM LKH. TeHKaH
ammm. Dctadera. Mokytco. Peii.

46.

Mokytco. Peii. Xoan0a, 6er, pazmunka. [lepekartst u3
MO3UIMHU CHJI. AFOMH alllv C YIapOM IIKH. 3€HITO
TeHKaH amu. Jcradera. Mokyrco. Peil.

47.

Moxkyrtco. Peii. Xonp06a, Oer, pasmunka. [lepekars u3
MO3UIMHU CUJIA. AIOMHM ailu ¢ yaapom k. Koxo
TeHkaH. Jcradera. Mokyrco. Peil.

48.

Moxkyrtco. Peii. Xonp06a, Oer, pasmunka. [lepekars u3
MO3UIMHU CUJIA. AIOMH aIlly ¢ yaapom 1ku. Koxo
TeHKkaH. Dcradera. Mokyrco. Pei.

49.

Mokytco. Peii. Xoan0a, Ger, pazmunka. [lepekars! u3
MO3UIMU CHJIS. AIOMU alliy ¢ yiapoM 1KU. Kokbro
TeHKaH X0. Jctadera. Mokyrco. Peil.

50.

Moxkyrtco. Peii. Xonwp0a, 6er, pasmunka. OT:xuMaHus,
MpUCEAaHus, IPECC, MOCTHK. AIOMH allli C yIapoM
1ku. Dcradera. Mokyrco. Peit.

51.

Moxkyrtco. Peii. Xonb0a, Oer, pazmunka. OT)KUMaHUS,
npuceaaHus, mpecc, MocTuk. [lepekarsl U3 mo3uIuu
cusl. AIOMM ally ¢ y1apoM LKH.




52.

Moxkytco. Peit. Xoas06a, Oer, pasmunka. OT>)KUMaHMS,
MpHUCelaHus, Pecc, MOCTHUK. [lepekaTsl u3 mo3umuu
cUIsl. AIOMH Il ¢ yIapOM IIKH.

53.

Moxkytco. Peii. Xoaws0a, Oer, pasmunka. OT:)KUMaHMS,
npucenanus, npecc, MocTuk. [lepekarsl u3 no3uuu
CUJIA. AIOMH allly ¢ yJapoM IKU. MokyTco. Peid.

54.

Mokytco. Peii. Xoan0a, Ger, pazmunka. [lepekartst u3
MO3UIUH, CUJISl, IEPEKATHI C KOJIEHa. AIOMU allly ¢
ynapom 1ku. Dcradera. Mokyrco. Peit.

55.

Moxkytco. Peii. Xoar0a, Oer, pasmunka. [lepekarsl u3
MO3UIIMH, CUJISA, IEPEKATHI C KOJIEHA. AIOMHU allly ¢
yaapoM k. Ictadera. Mokyrco. Peid.

56.

MokyTco. Peii. Xoan0a, Oer, pazmunka. [lepekartsl u3
MO3UIIMHU, CHJISl, IEPEKATHI ¢ KoJieHa. TeHKaH aim,
3€HNO TeHKaH aimm. Jctadera. Mokyrco. Peit.

57,

Moxkyrtco. Peii. Xons0a, Oer, pasmunka. [lepekarsl u3
IIO3ULIMH, CHJIS, IEPEKATHI C KOJICHA. TeHKaH amu,
3€HII0 TeHKaH auu. Jctadera. Mokyrco. Peil.

58.

Moxkyrtco. Peii. Xonp6a, Oer, pasmunka. [lepekarsl u3
MIO3MIIUH, CHJIS, TIepeKaThl ¢ KoseHa. Koxo TeHkaH,
KOKbBIO TeHKaH x0. Dcradera. Mokyrco. Peii.

59.

Moxkyrtco. Peii. Xonp6a, Oer, pasmunka. [lepekarsl u3
MIO3MIIUH, CHJIS, TIepeKaThl ¢ koseHa. Koxo TeHkaH,
KOKbBIO TeHKaH x0. Dcradera. Mokyrco. Peii.

60.

Moxkyrtco. Peii. Xons0a, Oer, pasmunka. [lepekarsr u3
MTO3UIUH, CHJIS, C KOJICHA, U3 CTOWKHU. DcTadera.
Mokytco. Peii.

61.

Moxkyrtco. Peii. Xonp06a, Oer, pasmunka. [lepekars! u3
MO3UIIMHU, CUJIS, C KOJIeHa, U3 CTOMKHU. DcTadera.
Mokyrco. Peii.

62.

Mokytco. Peii. Xoan0a, Ger, pazmunka. [lepekartst u3
cToiiku. Ma ykemu u3 ceiinza. Dcradera. Mokytco.
Peii.

63.

Moxkyrtco. Peii. Xonp6a, Oer, pasmunka. [lepekarsl u3
CTOMKHU. Ma ykeMH ¢ koseHa. JleMoHCTpalusi TEXHUKU
TaifHo X?HKa. OTpaboTKa TailHO X7HKA. OT)KUMaHMUS,
npucenanus, npecc. Mokyrco. Peii.

64.

Moxkyrtco. Peii. Xonp6a, Oer, pasmunka. [lepexarsl us
CcTOMKH. Ma ykeMu ¢ kosieHa. JleMOHCTpalusi TEXHUKHU
TaifHO X7?HKA. OTpaboTKa TallHO X73HKA. OT)KHUMaHUS,
npucenanus, npecc. Mokyrco. Peii.

65.

Moxkyrtco. Peii. Xonp6a, Oer, pasmunka. [lepekarsl u3
CTOMKH, Ma YKEMH C KojieHa. TallHO X HKA.
OTmxumanus, npucenanus, npecc. Mokyrco. Peii.

66.

Moxkyrtco. Peii. Xoan0a, 6er, pasmunka. [lepekarst u3
CTOMKHM, Ma YKEeMH C KoJIeHa. TalHO XJHKA.
Omxumanus, npucenanus npecc. Mokyrco. Peii.

67.

Moxkyrtco. Peii. Xonn0a, 6er, pazmunka. [lepexarsr us
CTOMKM, Ma VYKEMH C KoJIeHa. TalHO Xd3HKA.
Omxumanus, npuceaanus npecc. Mokyrco. Peil.

68.

Mokytco. Peii. Xoan0a, Oer, pasmunka. IlepexaTsl u3
CTOMKM, Ma YyKEMH ¢ KojeHa. TailHO X»HKa.
Otmxumanus, npucenanus npecc. Mokyrco. Peil.




69.

Moxkytco. Peit. Xonp0a, 6er, pazmunka. [lepexatsr u3 1
CTOMKHM, Ma YKEeMH C KojeHa. TalHO Xd3HKa.
Omxumanus, npucenanus npecc. Mokyrco. Peil.

70. Mokytco. Peii. Xoan0a, Oer, pasmunka. IlepexaTsl u3 1
CTOMKM, Ma yKeMH ¢ KojeHa. TailHO X»HKa.
Omxumanus, npucegaanus npecc. Mokyrco. Peit.

71. OTKpbITOE  3aHSATHE. Pasmunka. JlemoHCTpamms 1
HM3YYECHHBIX TEXHUYECKUX JEHCTBUMU.

72. HroroBoe 3ansTHe 1

Pabouyas nporpamma 2-ro roga o0y4eHust

3agaum 2-ro roaa o0y4eHHs:

Bocnumamensnouie:

c(OpMHPOBATH ITUYECKOEC U I'YMAaHHCTUYECKOE MPEICTABICHHE O OOEBOM HCKYCCTBE,
KOTOpOE, KaK HWJeal, COACPKHUT IOHSATHE OTCYTCTBUS KOH(QIIMKTa M HE HAHECCHHS
Bpelia POTUBHUKY;

MIPUBUTH TMOHATHS YECTHOCTH KaK HOPMBI, JOOPOKEIATSILHOCTH KaK €CTECTBEHHOTO
COCTOSIHHS;

CIOCOOCTBOBATh TPOPACTAHUIO B YEIIOBEKE TAaKHUX Ka4eCTB Kak J0OpPOTa, B COUYCTAHHH C
BOJICH; MSTKOCTb, B COYECTAHHH C CHJIOW; CAMOJMCIMUIUINHA, B COYETAHUU C YMCHUEM
paccrnadsAThCs;

CII0cOOCTBOBAaTh (DOPMHUPOBAHUIO y peOCHKAa YBEPEHHOCTH B cebOe mpH (HU3UYESCKOM
KOHTaKTe ¢ 00Jiee pOCIIBIMU M CUIbHBIMU CBEPCTHUKAMH.

Pa3zeusarwuue:

Pa3BHTh MOTOPHKY, TPOCTPAHCTBEHHBIC MPEICTABICHUS, KOOPINHAITUIO;

Pa3BUThH JBUTATEIbHBIE CIOCOOHOCTH JIETEH;

MIPUBUTH OCHOBBI 3JTOPOBOTO 00pa3a KHU3HU.

Ooyuarowue

MMOMOYb peOCHKY HAYUUThCS BIaIeTh COOCTBEHHBIM TEJIIOM, YYBCTBOBATH €TO0;

00yUUTh (UBNYECKUM, IICUXOIOTUIECKUM U (PHIIOCOBCKHM OCHOBaM AWKHJIO;

HAy4YUTh peOeHKa 0€30MMO0YHO BBITIOIHATH CII0KHO KOOPIMHUPOBAHHBIC JICHCTBUS,
Hay4YuTh peOCHKa OMpeNeNsITh HeoOXOoauMyr i cebs (U3HUeCKyl0 HarpysKy u
npueMaM pacciiabaeHusl.

I[lnanupyembie pe3yJabTaThl:
Jluunocmmuuie:

OneHka cOOCTBEHHBIX YMEHHH MyTeM cllauu sk3ameHa Ha 10-i u 9-i ko,
YBepeHHOe COOCTBEHHOE OLIYIICHNE B OOIECTBE CBEPCTHUKOB.
[TosnydyeHne HaBBIKOB YBaXXUTEIBHOTO OTHOLLIEHUS K IIAPTHEPY.
[TonydyeHnne HaBBIKOB NMPABUIHLHOTO KOHTAKTa C TAPTHEPOM.
Memanpeomemnvie:

[Tonmy4yeHne HAaBBIKOB HAXOXKAECHUS KOHTAKTA C JIIOOBIM MApTHEPOM;
VYKpenieHre MbIILIEYHOT O CKENETA.

[Tonmy4yeHne HaBBIKOB BeIEHUS 3710pOBOT0 00pa3a KHU3HH.
Ilpeomemnvie:

3HaHHE TEPMUHOB ANKHU]IO;

BricTpoe niaBHOE YeTKOE BBITOJIHEHNE TEXHUKU alKUI0.

3HaHME KpPaTKON UCTOPUU alKHJIO.

YKeMu IIpH BBIIIOJHEHUH TEXHHUK.




Conep:kanue nporpaMmbl
2-0ii ro1 00y4YeHUs

1. BBogHoe 3aHsTHE.

Teopusi: 3HaKOMCTBO C TporpaMmoi BTOporo roga oOyudenus. OCHOBATesb CTHIIA,
UCTOPUS TOSBIICHUS CTHJISI, YCBOEHHE TEPMUHOB IPOTrpaMMBbl IIepBOro roga odyuenus. [Ipasuna
nosenenus B JIJIFOT, TexHuka 6e30macHOCTH.

Ilpakmuka: TOBTOp 0a30BbIX TEXHUYECKUX JACHCTBUH.

Dopmbl KOHMPOA.! OTPOC, TIETATOTUIECKOE HAOIIIOICHHE, CMOTP.

2.
Teopusa: OnopHO-IBUTATEbHBIA  almapar, CTPOEHHUE,

PazMmuuka.

byHKIHH,

YIPaKHEHHUS.

BaxuocTts IMMPAaBUJIbHOI'O JAbIXaHUS BO BPEM BbIIIOJIHCHUA PA3MUHOYHBIX I[BI/DKGHI/II;'I.
Hpakmum: BBIIIOJIHCHUEC PA3MUHOYHBIX ,I[BI/I)I(GHPlﬁ.
@Op]l/lbl KOHRmMpOJiA: 1IeJarorndyceCKkoe Ha6JHOI[eHI/IC, YIIpA)KHCHUS.

3.

O®@II (o0mas pu3nveckas NOAroTOBKA)

Teopus: omnucaHue CTPOCHHS MBINICYHOW CHUCTEMBl. HeoOXOAMMOCTh BBITOJHEHUS
OOLICYKPEIUSIIOIIMX YIPAXKHEHUN 1J1s JallbHEHIIeT0 U3yYeHHs TEXHUK.
Ilpakmuka: BbIOJHEHUE YIPAXKHEHUM C aKIIEHTOM Ha JIbIXaHHH.
Dopmbl KOHMPOJA: TIEIarOTHYECKOe HAOII0IeHUE, YIPaKHEHUS.
4. Taii cabaku, amm cadaku (mepeMellieHUs B CTOMKe).

Teopus:

00BsICHEHHE HCO6XOI[I/IMOCTI/I IMOBTOPCHUA HCpCM@H.[CHI/Iﬁ Ha KaX(HOﬁ

TPEHUPOBKE. J|eMOHCTpaIys IJIaBHBIX, HO OBICTPBIX MEpEeMEIIEeHH, O3 MOTepH PaBHOBECHS.

Ipaxmuxka:

IIEPEMELICHHS.
Dopmbl KOHMPOA. TIEAArOTMYECKOe HAOII0IeHUE, YIIPaKHEHMSL.
5. YkeMmu (KyBBIPKH, CTPAXOBKH).
Teopus: nemoHcTpanuss ykemMu. OOOCHOBaHME HCIHOJBb30BAHUS PA3IMYHBIX YKEMH B

TexHukax. Onucanue reoMCTpHUU ABHUKCHUSA TCJIa B MOMCHT BBIIIOJTHCHHSA YKEMHU.
HpaKmuKa: BBIITOJIHCHHUEC YKEMU U3 CTOI>’IKI/I, ITIPpU BBITIOJIHCHHUU TCXHUKHU.

Dopmbl KOHMPOA: TIEAArOTUYECKOE HAOII0IeHUE, YIIPAXKHEHUS.
6. Taum Bag3a (TeXHUKH, BHINOJIHSIEMbIE B CTOlKe).
Teopus: onucanue TEXHHK, IeMOHCTpaIus TeXHUK. OOBbsICHEeHHEe HEOOXOAUMOCTU OBITh

6epe)KHBIM IO OTHOLICHUIO K MTApTHEPY. ITonsTe Ma11KE ITPpU BBIITOJIHCHWH TCXHUK.

IIpaxmuxa: BBIIOTHEHUE TEXHUK, [10 BO3MOYKHOCTH, TUIABHO, CIIUTHO.
Dopmbl KOHMPOA. TIEAATOTMYECKOe HAOII0IeHUE, YIIPaKHEHHUS.

7. CyBapu BaJa3a (TeXHUKH, BbINIOJIHSIeMbIe B Ceii/13a — Ha KOJIEHSIX).

Teopu}l: ONMMCAaHUC TEXHHUK, B3aUMOCBA3bL TCXHUK Tadu BaJ3a MU CyBapW BaA3a,

H606XOI[I/IMOCTI) BBIITOJTHCHUA TCXHUK B CYBapI/I Bazja3a.
Ilpaxmuxa: BBITIOTHEHUE TEXHHUK.

Dopmbl KOHMPOJIsL: TIEIArOTUIECKOe HAOIIOICHUE, YIIPAXKHCHHUS.

8. HTorosoe 3aHfITHE.

Teopus: moIBeIEHUE UTOTOB TIPOIIEIIIETO TO/1a, OOIIEHNE HHCTPYKTOPA C POTUTEIISIMH,

TUTAHBI HA CTIEAYIOUIHI TOI.

Ilpaxmuxa: MoKa3aTelIbHbBIC BRICTYIICHHS, ¢/lava YK3aMEeHA Ha JIBCHAIIATHIA KIO.

Dopmbl KOHMPOJIA: CMOTP, COPEBHOBAHUSI.

KanennapHo-reMaTuyeckoe nJiiaHupoBaHue 2-ro roaa o0y4eHus

BBIITOJIHCHHUC nepeMemeHI/Iﬁ. BreinonHeHrHe TEXHUK C aKIEHTOM Ha

Ne Jara Kouanu.
Conepxanue IIpumeyanue

/N | NpoBeIeHusl JacoB
1. BBogHnoe 3amstme. MHCTpyKTaX 1O  TEXHHUKE 1

0€301MaCHOCTH, TIpaBWJIaM TIOBEICHUS BO JIBOPIIE.

Ocuogsr TTJ1J1.
2. Moxkytco. Peit. Xoas0a, Oer, pazmunaka. TeHkan amu, 1

3€HII0 TeHKaH amm. Jcradera. Mokyrco. Peil.
3. Moxytco. Peii. Xonp0a, Oer, pasmuaka. Koxo TeHkas, 1




KOKBIO TeHKaH X0. Jcradera. MokyTtco. Peii.

Mokyrtco. Peii. Tenkan amm, 36HIIO TEHKaH alllv, KOXO
TEHKaH, KOKbIO TEHKaH Xo. Pa30op HIoaHCOB
nepemenieHnid. Mokyrco. Peii.

Mokyrtco. Peii. Tenkan aiiy, 3¢HIO TEHKaH alli, KOXO
TEHKaH, KOKbIO TEHKaH X0. AIOMU allld C YAapOM IKH.
Mokytco. Peii.

Mokyrtco. Peii. Tenkan aimiu, 36HIIO TEHKaH allu, KOXO
TEHKaH, KOKbIO TEHKaH X0. AIOMH allld C yAapOM IIKH.
Ocradera. Mokytco. Peit.

Mokyrco. Peii. Tenkan aiy, 3¢HIIO TEHKaH alli, KOXO
TEHKaH, KOKbIO TEHKaH X0. AIOMM allld C YAapOM IKH.
Ocradera. Mokyrco. Peii.

Moxkytco. Peii. Xonp6a, Oer. IlepexaTsl U3 MO3UIHH,
CUJsl, C KoJIeHa, u3 cTorku. Dcradera. Mokytco. Peil.

Moxkyrtco. Peit. Xonasb6a, 6er. [lepexaTsl u3 mo3umum,
CUJIsI, C KOJICHa, n3 cToliku. Dcradera. Mokyrco. Peit.

10.

Moxkyrtco. Peit. Xonsba, 6er. [lepexaTsl U3 mo3umum,
CUJIsI, C KOJICHa, 3 cToliku. Dcradera. Mokyrco. Peit.

11.

Moxkyrtco. Peit. Xoasba, 6er. [lepexaTsl U3 mo3unum,
CUJlid, C KOJICHa, U3 CTOMKM. Ma ykeMu u3 ceuj3a.
Ocradera. Mokyrco. Peil.

12.

Moxkytco. Peii. Xonp0a, Oer. IlepekaTsl u3 mo3ummm,
CHIf, C KOJICHa, M3 CTOWKHM. Ma ykeMH U3 celj3a.
Ocragera. MokyTco. Peil.

13.

Moxkyrtco. Peit. Xoasba, 6er. [lepexaTsl U3 mo3uium,
CUJlid, C KOJICHa, U3 CTOMKM. Ma ykeMu u3 ceuj3a.
Ocradera. Mokyrco. Peil.

14.

Mokytco. Peii. Xonp0a, Oer, pazmunka. OTKUMaHuUs,
npuceqaHus, Mpecc. AIOMH allld C YAapOM IKH.
Ocragera. MokyTco. Peil.

15.

Moxkyrco. Peit. Xons6a, 6er, pasmunka. OTKUMaHHUS,
MpUCEIaHus, Tpecc. AIOMH allkM C YyJapoM [KH.
Ocradera. Mokyrco. Pei.

16.

Moxkyrco. Peit. Xoasba, 6er. IlepexaTsl U3 MO3UINH,
CUJlid, C KOJICHa, U3 CTOMKM. Ma ykeMu u3 ceuj3a.
Mokyrco. Peii.

17.

Mokytco. Peit. Xonn6a, Oer. Ilepekarsl u3 mo3unuu,
Culid, C KOJIEHa, U3 CTOMKM. Ma ykeMu u3 cenj3a.
Moxkytco. Peii.

18.

Mokytco. Peit. Xoan0a, 6er. Ma ykemu u3 ceiiaza, Ma
yKeMH ¢ KosieHa. Mokytco. Peid.

19.

Mokytco. Peit. Xons0a, 6er. Ma ykemu u3 ceifza, Ma
ykemH ¢ KoJjieHa. Dcradera. Mokyrco. Peii.

20.

Mokytco. Peit. Xons0a, 6er. Ma ykemu u3 ceifza, Ma
ykemH ¢ KoJjieHa. Dcraderta. Mokyrco. Peii.

21.

Mokytco. Peii. Xons6a, Oer, pazmunka. IIpucenanus,
OT)XMMaHUsI, TPECC, MOCTHK. AIOMH alld C yIapoM
KU, 1yTu amy. Dcradera. Mokyrco. Pei.

22,

Moxytco. Peit. Xonp0a, Oer, pasmunka. [Ipucenanusi,
OT’)KMMaHUsl, MPECcC, MOCTUK. AIOMHM allk C YAapoM
KM, yru amu. Jcradera. Mokyrco. Peii.

23.

Moxkytco. Peii. Xoanba, Oer. Ilepexarbl u3 mo3uiuu,
CUJ, C KOJICHA, U3 CTOMKHU. Y CUPO YKEMH U3 MO3ULUH,




cung. Mokyrco. Peit.

24,

Mokytco. Peii. Xonp6a, Oer. IlepexaTsl U3 MO3UIMH,
CHJIf, C KOJIEHA, U3 CTOMKH. Y CUPO YKEMU U3 MO3UIINY,
cung. Mokyrco. Peit.

25.

Moxkytco. Peii. Xoanba, Oer. Ilepexarbl u3 mo3uiuu,
CHUJIsI, C KOJICHA, U3 CTOWKH. Y CHPO YKEMHU U3 TIO3HIIHH,
cus. Dcradera. Mokyrco. Peii.

26.

Moxkytco. Peii. Xonb6a, Oer. IlepexaTsl U3 MO3UIHH,
CH/ISI, C KOJICHA, 3 CTOMKH. YCHUPO YKEMH U3 HO3ULIUH,
cups. Dcradera. Mokyrco. Peid.

217.

Moxkytco. Peit. Xonpba, Oer. Pabora B mapax:
nmepekaTsl  4epe3  MapTHepa,  CTOSIIEr0  Ha
yeTBepeHbkax. Mokytco. Pei.

28.

Moxkytco. Peii. Xoanba, Oer. PabGora B mapax:
nepekaTtel  4epe3  IapTHepa,  CTOSIIEro  Ha
yeTBepeHbKax. Mokyrco. Peil.

29.

Moxkytco. Peit. Xonwnba, Oer, pasmuuka. Pabora B
mapax: IIepeKaThl Yepe3 IapTHepa, CTOSAIIEro Ha
yeTBepeHbkax. Jcradera. Mokyrco. Peid.

30.

Moxkyrtco. Peit. Xonp0a, 6er, pasmunka. OTKUMaHHUS,
MpUCeAaHus, MPEeCcC, MOCTUK. AIOMH alld C yAapoM
KU, I[yTH amu. Ictadera. Mokytco. Peii.

31.

Moxkyrtco. Peit. Xonp6a, 6er, pasmunka. OTKUMaHHUS,
MpUCEeAaHus, MPECcC, MOCTUK. AIOMH alld C yAapoM
1KH, 1yru amu. Icrtadera. Mokyrco. Peii.

32.

Moxkyrtco. Peii. Xonp0a, 6er. Pabora B mapax: 0a3oBas
TEeXHUKa — TallHO X3HKa. TeopeTnueckoe 000CHOBaHME
TEXHUUYECKHUX COCTaBJISAIOUINX yIpakHEeHUs. MokyTco.
Peii.OTKpbITOE 3aHATHE.

33.

Moxkyrtco. Peii. Xonp0a, 6er. Pabora B mapax: 0a3oBas
TE€XHUKa — TalHO X3HKAa. OTKUMaHUs, NpHUCETaHUS,
npecc. Mokyrco. Peii.

34.

Mokytco. Peil. Xoan0a, 6er. Pabora B mapax: 6a3oBas
TEXHWKa — TalHO XdHKA. OTKHUMaHUS, NPHUCETAHHS,
npecc. Mokyrco. Peii.

35.

Moxkyrtco. Peii. Xonp0a, 6er. Pabora B mapax: 06a3oas
TE€XHUKa — TalHO X3HKAa. OTKUMaHUs, NpHUCETaHUS,
npecc. Mokyrco. Peil.

36.

Moxkyrco. Peii. Xonpba, Oer, pasmuuka. Mcropus
pa3BUTHS alKHUAO, B CBSI3M C UCTOPUEH CaMyparcTBa.
Moxkytco. Peii.

37.

Mokytco. Peit. Xonn0a, 6er. PaboTa B mapax: 6a3oBas
TEXHHKAa — TaHO XJHKA. AIOMH alll C yIapOM IIKH.
Mokytco. Peii.

38.

Moxytco. Peit. Xoar6a, 6er. Pabora B mapax: 6a3oBas
TEXHHKA — TallHO XJHKA. AIOMH allld C YAapOM IIKH.
Moxkytco. Peii.

39.

Mokytco. Peit. Xonn0a, 6er. PaboTa B mapax: 6a3oBas
TEXHHKAa — TaHO XJHKA. AIOMH alll C yIapOM IIKH.
Mokytco. Peii.

40.

Moxkytco. Peit. Xoas0a, Oer, pazmunka. TeHkan amu,
3€HII0 TEHKAH allli, KOXO TE€HKaH, KOKbI0 TE€HKaH XO.
Ocrtadera. Mokyrco. Pei.




41.

Moxkytco. Peii. Xoanba, Oer. Ilepexarbl u3 mo3uiuu,
CUJlid, C KOJEHa, U3 CTOMKM. Ma ykemu u3 cenjasa, C
KoJieHa. Mokytco. Pei.

42.

Mokytco. Peii. Xonp6a, Oer. IlepexaTsl U3 MO3UIHH,
CUJid, C KOJIEHa, U3 CTOMKM. Ma ykemu U3 ceiljza, C
KoJieHa. Mokyrco. Peit.

43.

Moxkytco. Peit. Xoas0a, 6er, pazmunka. [lepekatsr u3
MO3ULMHU, CUJIS, C KOJIEHA, U3 CTOMKHU. Y CUPO YKEMU U3
no3unuu, cusig. Mokyrco. Pei.

44,

Mokytco. Peii. Xoan0a, Oer, pasmunka. [lepexatsl u3
HO3ULIMH, CUJIA, C KOJICHA, U3 CTOMKH. Y CHUPO YKEMH U3
no3unuu, cusg. Mokyrco. Peit.

45.

Moxkytco. Peit. Xonas0a, 6er, pazmunka. Ilepekatsr u3
MO3ULMHU, CUJIS, C KOJIEHA, U3 CTOMKHU. Y CUPO YKEMU U3
no3unuu, cusa. Mokyrco. Pen.

46.

Moxkyrtco. Peii. Xonp0a, 6er. Pabora B nmapax: 6a3oBast
TEeXHUKa — TallHO XPHKA. AIOMH allld C yJIapoM LKH.
Mokyrco. Peii.

47.

Moxkyrtco. Peii. Xonp0a, 6er. Pabora B napax: 0a3oBas
TEeXHUKa — TallHO XPHKA. AIOMH allld C yJIapoM LKH.
Mokyrco. Peii.

48.

MokyTco. Peii. Xonan0a, oOer, pa3MHUHKA.
JemoHcTpanuss paboOTBIl € OpyXueMm, OOBsSICHEHHE
B3aMMOCBS3M TEXHHUK alKHUI0 M TEXHHUK pPadOTHI ¢
opyxuem. Mokyrco. Peid.

49.

Moxkyrtco. Peit. Xonp6a, 6er, pasmunka. OTKUMaHHUS,
MpUCEeAaHus, TMPECC, MOCTUK. AIOMH alid C yAapoM
1KY, 1yTu amy. Dcradera. Mokyrco. Peil.

50.

Mokytco. Peit. Xomwba, Oer, pasmmnaka. PaGora B
mapax: TIepeKaThl uepe3 TMapTHepa, CTOAIIEro Ha
yeTBepeHbKax. Jcradera. Mokyrco. Pei.

51.

Moxkyrco. Peit. Xonp6a, 6er, pasmunka. OTKUMaHHUS,
MpUCEeAaHus, PECC, MOCTUK. AIOMH alid C yAapoM
KU, 1yTy amy. Dcradera. Mokytco. Pei.

52.

Mokytco. Peit. Xoawrba, Oer, pazmunaka. PaGora B
mapax: TIepeKaThl uepe3 TMapTHepa, CTOAIIEro Ha
yeTBepeHbKax. Jcradera. Mokyrco. Pei.

53.

Moxkyrco. Peil. Xoanba, Oer, pasmunka. Pabora B
nmapax: 0a3oBas TEXHHKA — CyBapH Baj3a KOKBIO XO.
TeopeTnueckoe 00OCHOBaHHWE TEXHHUYECKUX ACIEKTOB
ynpaxkHeHus. Mokyrco. Peii.

54.

Moxkytco. Peit. Xonpba, Oer, pasmuuka. Pabora B
napax: 0a3oBasi TEXHHKA — CyBapu BaJ3a KOKBIO XO.
TeopeTnueckoe 00OCHOBaHHWE TEXHHUYECKUX ACIIEKTOB
ynpaxkHeHus. Mokyrco. Peii.

55.

Moxkytco. Peit. Xompba, Oer, pasmuuka. PabGora B
napax: 0a3oBasi TEXHHKA — CyBapu BaJ3a KOKBIO XO.
Moxkyrtco. Peii.

56.

MokyTco. Peii. Xonar0a, oOer, pa3MHUHKA.
JleMOHCTpanysl TEXHUKHU: ThIKYy XaHMM Karare J0pH
KOKbI0 Hard. Pabora B mapax HaJ HOBOH TEXHHKOM.
Mokyrtco. Peii.

57.

Moxkytco. Peii. Xonwsba, Oer, pa3MuHKa. YKEMH.
I'bsiKy XaHMU KaTaTe JOPU KOKbIO Har3. MokyTco. Pei.




58. Moxkytco. Peit. Xompba, Oer, pa3MHHKA. YKEMH. 1
I'psIKy XaHMU KaTaTe JOpU KOKbIO Har3. Mokyrco. Pelt.

59. Moxkytco. Peit. Xoapba, Oer, pa3sMHHKA. YKEMH. 1
I'bsIKy XaHMH KaTaTe JOpU KOKbIO Hard. Mokyrco. Peil.

60. Moxkytco. Peit. Xompba, Oer, pa3MHHKa. YKEMH. 1
I'bsiKy XaHMH KaTaTe JOpU KOKbIO Hard. Mokyrco. Peil.

61. Moxkytco. Peii. Xonpba, Oer, pasMuHKa. YKEMH. 1
JleMOHCTpanusi TEXHUKU all XaHMH KaTaTe JOPU UKKE.
PaboTa B mapax Haj HOBOM TeXHUKOW. MokyTco. Peii.

62. Moxkytco. Peii. Xoanba, Oer, pasmuHka. YKemMH. Aif 1
XaHMHM Karate 10pu ukke. Mokyrco. Peil.

63. Moxkytco. Peit. Xoanba, Oer, pasmuHka. YKemMH. Aif 1
XaHMHM Kartarte 10pu ukke. Mokyrco. Peil.

64. Moxkyrtco. Peii. Xoxanba, Oer, pazmunka. Ykemu. At 1
XaHMU Karare Jopu ukke. Mokyrco. Peid.

65. Moxkyrtco. Peit. Xoanba, Oer, pasmunka. Ykemu. A 1
XaHMM Karare 10pu ukke. Mokyrco. Peii.

66. Moxkyrtco. Peit. Xoanba, Oer, pasmunka. Ykemu. A 1
XaHMU Karare Jopu Ukke. Mokyrco. Peii.

67. Moxkyrtco. Peil. XoanOa, Oer, pasmunka. Ykemu. Aif 1
XaHMH Karare Jopu ukke. Mokyrco. Pei.

68. Moxkytco. Peit. Xoanba, Oer, pasmMuHKa. YKeMH. A 1
XaHMU Karare 1opu ukke. Mokyrco. Peid.

69. Moxkytco. Peit. Xoanba, Oer, pasmunka. Ykemu. Ait 1
XaHMU Karare Jopu ukke. Mokyrco. Peid.

70. Moxkytco. Peit. Xoan0a, Oer, pasmMuHkKa. YKeMH. A 1
XaHMH Karare JopH Ukke. Mokyrco. Pei.

71. OtpbiToe  3anstue. Pasmmuka,  JlemoHcTpauus 1
W3YYECHHBIX TEXHHK.

72. Hrorosoe 3ansTHeE. 1

MeToauyeckue MaTepuabl

Oco0eHHOCTH OpraHU3aluy 00pPa30BaTEJBLHOIO Npolecca:

B Hagane ywyeOHoOro rojma Ha oO0IIeM COOpPaHMHU yyalluxcsd U pOJUTENeH MoapoOHO
00CYXJal0TC. ~ BCE OCOOCHHOCTH 3aHSTUN Ha MPEACTOALIUN y4eOHBIH roj, TMIMEeHHYECKHe
TpeOOBaHUS KO BCEM yYaCTHHKaM 00pa30oBaTEIbHOIO Mpolecca, MPOroBapuBatOTCs BO3MOXKHbBIE
BapHaHThI GOopM O0yUEHHSI.

3aHATHUS 10 MPOTPaMME COCTOST U3 TEOPETUUYECKOU, MPAKTHUECKOW 4acTH, 00CYKICHUs
U TI0Ka3a 3aJaHus JUIsl CaMOCTOSITENbHON paboThl. KOMOMHMpPOBaHHOE 3aHSTHE IMpeIoiaraet
UCIIOJIb30BaHUE Pa3HOOOPA3HOrO AUJAKTHUECKOT0 U MaTepHaIbHO-TEXHHYECKOTO OCHAIIIEHUS.

Dopmobl nO0BeEdeHU UMO208 PEeATU3AUUU NPOZPAMMBL .

OCHOBHBIMHU TIOKa3aTENsIMU BBITIONHEHUS MPOTPAMMHBIX TpPEOOBAHHWA TIO YPOBHIO
MOJTOTOBJICHHOCTH Y4YallUXCs SBISIOTCA: BbINOJHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB II0
TEXHUYECKOH U CHelMaIbHON (PU3NUECKOM MOArOTOBKE, OBJIAIEHUE TEOPETHUECKUMH 3HAHUAMHU
Y TIPAaKTHYECKUMHU HaBBIKaMH.

IIpoBepka Moyd4eHHBIX HABBIKOB U 3HaHUE MPUEMOB, OCBOEHHBIX B YUeOHOM mpoliecce,
OCYIIIECTBIISIETCS MMYTEM MPOBEJICHUS €KeroHbIX IK3aMEeHOB — aTTeCTAalUN 711 KOMIJIEKCHOM
OLIEHKH YPOBHSI 3aHUMAIOIUXCS U MIPUCBOEHUS COOTBETCTBYIOUIMX YUEHHUYECKUX pa3psaaoB Kro
(2 pa3a B rox). BosmoxxHo ydactue oOydaromuxcsi B (peCTHBAJIAX 1O alKUI0: OT TOCEIICHUS
TPEHUPOBOK U MACTEP-KJIACCOB JI0 MOKA3aTeJIbHbIX BHICTYIICHUI.

Cnocoowl onpedenenus ux pe3yiomamueHoCmu.

HaGmtonenusi, Oecenbl ¢ pOAMTENSIMH U J€TbMH, AHKETHPOBAHUE, pPE3yJIbTATHI
9K3aMEHOB U TECTUPOBAHHSI.




Ilenarornyeckne TeXHOJIOTHH:

MH)OPMALIMOHHO — KOMMYHUKAIIMOHHAS, pa3BUTUS KPUTHYECKOTO MBIILICHUS,
pa3BuBaoIIero oOyueHus, 370poBbecOeperaromiasi, MPoOJIEMHOr0 OOy4YeHUs, MPOEKTHAs
TEXHOJIOTHUSI, UTPOBasi, MOIYJIbHASL, UHTETPUPOBAHHOTO O0YYEHUS, IEIarorukKa COTPyIHUIECTBa,
HACTaBHUYECTBO.

[lemarornyeckasi TEXHOJOTHs JaHHOW MPOrpaMMBbl COPHUEHTHPOBAaHA Ha peEIICHUE
CIOXKHBIX 3ajlauy: HayuyuTh peOEHKa CaMOCTOSATEIbHO paboTaTh, OOIIATBCA C JCTbMH H
B3pOCJIBIMH, OIICHUBATh PE3YIbTATHI CBOETO TPY/a U YMETh IIPEOI0JIEBATh 3aTPYAHECHUSI.

MeTtoauku 00ydeHus: pacCUuTaHbl HA YPOBEHb Pa3BUTHS YUAIETOCs U KOPPEKTHUPYIOTCS
B 3aBUCUMOCTHU OT criocoOHOCTel pedenka. B pesynbrare /1si G0JIBIIMHCTBA JETei CO3qat0TCs
ONTUMAJIbHBIE YCIIOBHSI Pa3BUTHUA YTOOBI OHU CMOIJIM PpEaTU30BaTh CBOU CIIOCOOHOCTH H
OCBOUTH MIPOrPaMMYy.

Ilegarornyeckue MeTo/AbI:

- 1o cmoco0y Tmepenayd Marepuana: CJIoBecHble (pacckas, Oecema, OOBSCHEHHE);
HarJis1IHbIC (mabmonenwue, JEMOHCTpALNS); IIPaKTHYECKHUE (ynpakHeHus
BOCIIPOU3BO/ISIINE U TBOPUYECKUE);

- TI0 JIOTUKE TIOCTPOCHUS MaTepraia: HHIyKTUBHBIN, 1¢TYKTUBHBIM,

- 1o crnoco0y ympaBieHus 3aHsATHEM: padoTa TMOJ PYKOBOACTBOM Ielarora,
caMoCTosITeNIbHas padoTa;

- 1O cHocobaM MBICTUTENIBHON JIEATENbHOCTH: OOBICHUTEIBHO-UILTIOCTPATUBHBIN,
PEenpOyKTUBHBIN, TPOOJIEMHBIN, YACTUYHO IMOMCKOBBIH.

CpeacrBa 00y4eHus:

Opzanusayuonno-nedazocuyeckue cpeocmaea:

— JIOTOJIHUTENIbHAs 00I1eo0pa3oBaTenbHas 00Iepa3BUBAONIAs MPOrpaMMa, KOHCHEKTHI
OTKPBITBIX 3aHATUH, IPOBEICHHBIX [1€1arOrOM B paMKax peajn3aliy IpOrpaMMBbl;

— METOAMYECKUE PEKOMEHAALMM U I€NaroroB IO MPOBEACHUIO 3aHATHM 10 BOIPOCaM
IIPOTrpaMMBlI;

— METOAMYECKUE PEKOMEHAALUY JJI1 POAUTEIIEH 110 BOIIPOCAaM BOCIIUTAHUS;

— pa3paboTaHHbIE Me1aroroM MaMsTKU Ui IeTed U poIUTENel 1o BOIIPOcaM MOATOTOBKH
K paboTe, MacCOBBIM MEPOIPUATHUSAM, ITOE3/IKAM.

Huoakmuueckue cpedcmea:

— IeYaTHbIE MEPUOJUYECKHUE N3/IaHUS;

— WUIIOCTPATUBHBIN MaTepual K TeMaM IporpaMMmsl: Gpororpaduu, niaakaTel, peKjiama;

— DJEeKTpPOHHble  OOpa3oBaTelbHBIE  PECYPCHI: KOMIIBIOTEPHBIE  TIPE3E€HTALUH,
pa3zpaboTaHHbIE TIEIaroroM, MO TeMaM IPOrpaMMbl; OAHK y4eOHBIX (QHIBMOB; OaHK
Buzieomarepuano; CD-aucku ¢ TaH1eBaNbHOM My3BIKOH;

— DIIEKTPOHHO-00pa30BaTeIbHbIE PECYPCHI IS IETEH.

Metoauyeckoe obecrnedeHne NPpOrpaMMbl J0NOJTHUTEILHOT0 00pa3oBaHus 1eTei:

- Tlonbopka MeToau4eCcKON JIUTEPATYPHI.

- MHcTpykuuu no oxpaHe Tpynaa.

- Ilombopka BuaeoMaTepHasoB MPOBEACHUS CEMHUHApOB  MEXIyHApOIHOTO H
Bcepoccuiickoro ypoBHe.

- Bupaeomarepuansl ¢ moKa30M MOUIArOBOTO BBIMTOJIHEHUS TEXHUK alKHIO.
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OxpaHa 310pOBbS YYALIMXCH:
Mertoapl 310pOBheCOEpETaAIOINX TEXHOJIOTHI TpuMeHsieMbie B OY OKa3bIBaIOT BIUSHUE

Ha HPaBCTBEHHOE, DCTETUYECKOE, TPYAOBOE BOCIIUTaHKE. B 1eTAX BOCIUTHIBaeTCS MOTPEOHOCTD
K 37I0pOBOMY 00pa3y Ku3HHU, GOPMUPYIOTCS MOTHUBAIIMHHO-IICHHOCTHBIE OPUEHTUPHI B JKU3HH,
BOCIIMTBHIBAETCS JBUTATENIbHAS KYJbTYpa, MOBBIIIACTCS YPOBEHb MO3HABATEIBHONW AKTUBHOCTH.
JaHHBI TOAXOJ K OpraHu3alMu JEATeTbHOCTH JeTeH Ha 3aHATHSIX  CIIOCOOCTBYIOT
HYMOILIMOHAIBHON ypaBHOBEIIEHHOCTH JIETEH, X YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSIX,
CHU)KAETCs POJIb CTPECCOBOTO (haKTOpa B MPOLIECCE 3aHATUH.

bosnpiioe BHUMaHUE yleIsAeTCs:

pAlMOHATILHOW OpraHM3alli 3aHsITHUS, OINpEeAeNseTcs IUIOTHOCTh 3aHSATHS, B TEUYECHHE
y4eOHOTro yaca MpoUCXOIUT cMeHa 4 - 7 BUA0B pador,

IICUXOJIOTHYECKOH 0OCTaHOBKE,

CO3J1aHuI0 aTMOoc(epsl ycnexa,

BBIMOJHAIOTCS MPUHIUIBI HArJAIHOCTH (Mcrosnb3oBaHue mnpeseHtanuii, WKT, Ttabnum,
KapTouek HH(POPMATOPOB, TECTOB, MILUTIOCTPALIUHI U Jp.),

MOBTOPEHMUIO,

MPUHLINITY TOCTYITHOCTH,

nudepeHIPOBaHHOMY MOIXO0TY B pa0OTe C IETHMH,

MCIIOJIb30BAaHUIO JUIAKTUUECKOTO MaTepHraia.

Ha KaXXJI0M 3aHATUHU IIPOBOJAATCS:

OMOLIMOHANIbHAS Pa3psiKa,
cOOJII0/ICHNE CaHUTAPHBIX HOPM B Y4eOHOM KaOWHEeTe (YMCTOTa, OCBEIICHHE, O3CIICHCHHE,
TEMIIEPATYPHBII PEXKIM),

panroHaIbHAs OpraHu3aIs pabodero Mecra yJammxcs,

no3TanHoe GopMupoBaHNE YMCTBEHHBIX JIEHCTBUH,

obecrieueHne 100poKenaTeTLHON aTMOC(EpPHI B TPYyIIIIE.

OneHoYHBIC MAaTEPHAJIBI
CucreMa KOHTPOJIA:



BxoaHoii KOHTPOJbL TPOBOAUTCS Ha TMEPBBIX 3aHATUSAX (TECT) C IIEJIbIO BBISIBICHUS
CIIOCOOHOCTE M BO3MOXKHOCTEH ydamlierocsi B JaHHOM BHUJE NesATENbHOCTH. [lomyueHHBIC
naHHble GUKCUPYIOTCS B KapTe HaOII0IeHUI negarora.

Tekymuii KOHTPOJIb MIPOBOJUTCS HA 3aHIATHSIX B TEUCHUHM BCETO y4yeOHOro ropa Jyist
OTCIIC)KMBAHMSI YPOBHS YCBOEHHMS Y4eOHOro Marepuaja M Pa3BUTHUSL JIMYHOCTHBIX KadyecTB
yuarmierocs. [lonydeHHble JaHHbIE PUKCUPYIOTCS B KapTe HAOIIOACHUI TIearora.

IIpome:KyTOUHBIH KOHTPOJIb ITPOBOJUTCS 110 OKOHYAHUU BCEX MOJYTroaui u 1-ro rona
o0OydeHus (OTKPBITOE 3aHITHE, MOKA3aTeIbHOE BRICTYIUICHHE). Pe3ynbTaT puKcupyercs B BUIC
dboTromaTepuaoB U B KapTe HAOIIOACHUIA ITefarora.

HToroBblii KOHTPOJIb MPOBOJIUTCS IO OKOHYAHUIO O0y4YeHHs MO mporpamme. Jlis
OLIEHKU JIMYHOCTHBIX U3MEHEHHUI MCIOJIB3YETCs Telarornieckoe HalmoieHne, cooece10BaHue.
Pe3ynbrar 3aHOCHTCS B AMArHOCTUYECKYIO KapTy, (QUKcuUpyeTcss B Buae (GoToMaTepuaios,
rpamor.

dopma npeabaBIeHUs Pe3yIbTATOB: OTKPBITHIEC 3aAHSITHS.



Kapra nexaroruvyeckoro Haomaronenus 20 /20 rox
Lenp HabaroAeHUs: BBIOOP Haubosee 3(pPeKTUBHBIX MEeIarorn4ecKux TEXHOIOTUH, (JopM opraHu3aiy AesITEILHOCTH, BUAOB 331aHUI

[Tenaror: JOII: ['pymima Ne
MeranpeameTH
[IpenmeTHbIe pe3yabTaThl Lo JInyHOCTHBIE PE3YJILTATHI
OpranuzanuoH
Ne ®U yuamerocs Teopus [Tpaktuka | OdopmieHue Hroro Meranpeamers Ho-Bonesrie, | Iloseaeneck Hroro
n/n 1365 IIEHHOCTHBIE He KayecTBa
KayecTBa
Hau. | UT. | Hau. | UrT. Hau. Ht. | Hau. Hr. Hau. Hr. Hau. Hr. Ijla Hr. Hau. Hr.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

«Hau.» - mokazarens Ha Hayano ocBoeHus JOII (BxonHo# KOHTPOIb); «MT.» - okoHuanue ocsoenus J{OIIl (uToroBsiif KOHTPOIIB).
1-HM3KMI ypOBEHb; 2-CpeTHUI YpOBEHb; 3-BHICOKUN YPOBEHb.
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