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HosicHuTeIbHAS 3alIUCKA

JlononHuTenbHAST 00mepa3BuBatomas nporpamma «CIIOPTUBHBIE TaHIIBI IS MalbIIICH» (Janee
[0 TEKCTY — MporpamMma) MpeAcTaBisieT co00i MOArOTOBUTENbHBIM MOAYNb (MIOATOTOBUTEIBHBIN ATAI)
KOMIUIEKCa JTOTIOJHUTEIBHBIX oOIIepa3BuBaroux mnporpamMm «ColHeYHBIH MUp TaHnay». [Iporpamma
peann3yeTcs Kak IJIaTHas JOMOJHUTEIbHas 00pa3oBaTeabHas yciyra.

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHHM C TOCYJAapCTBEHHOH NOMUTUKOH P®, 3ampocos
COBPEMEHHOr0 O0O0IlecTBa, OTPaKEHHBIX B deaepalbHbIX 3aKoHax, akTtax I[IpaButenscTtBa PO,
[IpaBurensctBa CII0, HopMaTuBHBIX AokymeHnTax OV, Vcrase I'BY JIO AT IlymxuHckoro paiiona
Cankr-Ilerepbypra u ap.

Tanmen — 310 pamocth. Xopeorpaduss — HCKYCCTBO JIOOMMOE NIeThbMHU. EXEromHo ThICSYH
JTro0uTeNel TaHa MPUXOAAT B CIIOPTUBHBIE, XOpeorpapuieckue KOJIEKTUBbI, TaHIIEBAIbHbIE aHCaMOIIH,
cTyauu. MHOTHE IeTCKUE TaHLEBAIbHbIE KOJUIEKTUBBI IPHOOPETH OOJIBIIYIO MOMYISPHOCTh HE TOJIBKO B
Hallel cTpaHe, HO W 3a pyOexxoMm. TeneBuIeHHE IIUPOKO MOKA3BIBAET JETCKYIO CaMOJEATEIbHOCTh U
3HAKOMMUT C JETCKMMM TaHLEBaJIbHBIMU KOJUIEKTUBAMHU. [, ¢ KakoW JETKOCTBIO U MacTEpCTBOM
TaHIYIOT JE€TH Ha CIIeHE, Mbl 3a0bIBa€M, YTO 3a 3TUM CTOUT KaXKIAOJHEBHBIA TPyA UX CaMUX U HUX
[1€/1aroroB.

HanpagJ/ieHHOCTb: COIMAILHO-TIEArOrnyecKas (ConnalIbHO-TyMaHUTapHast).

AjlpecaT mporpamMmbi:

B rpynny npunumarorcs ydamumecs (MajJbUMKU U JI€BOYKH) B Bo3pacTe 4 - 7 jeT, HE MMEIoIue
MEAMIIMHCKUX MTPOTUBOMNOKA3aHUI K 3aHATUSAM (HaJIM4KUe CIIPABKU OT NMEANATPA).

YpoBeHb 0CBOECHHS TPOrPAMMBI: OOIIEKYJIbTYPHBIH.

O0béM u cpok ocBoenms: 144 gaca (72 gaca B rox), 2 roaa, 2 yaca B Hemearo. KomndyectBo
y4eOHBIX YacoB IO MNPOTpaMME MOXKET OBITh YBEIMYEHO COTJACHO YTBEP)KICHHOTO KaJeHIapHO-
MIPOU3BOJCTBEHHOTO IJIaHa.

AKTYaJIbHOCTDH NIPOTrPaMMbI

AKTyallbHOCTh ~JaHHOW TMPOTpPaMMBI  ONpENENSeTCs HaluyhueM TMOoTpeOHOCTH JeTed B
TaHIEBAIbHON JESITENLHOCTH KaK B CPEJICTBE CaMOIO3HAHMSI, CAaMOBBIPAXKEHUSI M PA3BUTHA, CO3AAHUS
YCIOBUM NI peajlu3aluy TBOPYECKOW AKTUBHOCTH YE€pe3 TaHILEBAJIBLHO-UTPOBOE TBOPYECTBO,
TaHIEBAIbHYIO UMIIPOBU3AIINIO, TaHLIEBAJIbHbIE KOHKYPChI U COPEBHOBAHUS, MOJATOTOBKY TaHIEBAIbHBIX
BBICTYILICHUH.

[To panHOW mporpaMme MOTYT 3aHHMAaThCs JE€TH C pa3HBIM YpPOBHEM XopeorpaduyecKoin
HOJTOTOBKU M JETU ¢ (PU3NUYECKUMHU HEJAOCTaTKaMH, HU3KOE 3peHHe, CKOJIMO03, MIockocTonue. [IpakTuka
J0Ka3ana, 4yTo JIeTH ¢ (PU3MYECKMMM OTKJIOHEHUSMHU IMPOXOJAAT OOY4YeHHE M YCIEIIHO BBICTYNAIOT Ha
Mpa3JHUYHBIX KOHLIEPTaX.

B HacTosiee BpeMst mporpaMma 0COOEHHO aKkTyallbHa B TOM, YTO JIETH TOJIY4YarOT BO3MOKHOCTb
BOCIIOJIHUTh HEXBAaTKy JBUIaTEJbHOM MOTPEOHOCTH pacTyllero oprasuzMa. Pebsdra mnoaydaroT
BO3MOXXHOCTh 3aHHMMAaThCSl B TpYyNIeE, y4yaTcsl KOMMYHUKATUBHOM KyJIbTYpE, B3aUMOJIEHCTBUIO CO
CBEPCTHUKAMM, OTBETCTBEHHOCTH, TPYAOIIOOUIO.

OO6pazoBaTenpHas mporpaMma it JeTed oT 4 10 7 JeT y4uThIBaeT TpeOOBaHUS COBPEMEHHOTO
JIOTIOJTHUTEIIBHOTO 00pa30BaHus, COJIEHCTBYET JIMYHOCTHOMY M IPOPECCHOHATHBHOMY CaMOOIPEIEIICHUIO
oOyyaromuxcs, MOMOraeT aJanTaluyd JeTel B COBPEMEHHOM JAMHAMHUYECKOM OOIIecTBE, MPUOOIIAeT
MOJPACTAOIee TOKOJIEHUE K LIEHHOCTSIM MUPOBOM KYJIBTYphl U UCKYCCTBY, BOCIIMTHIBAET MOTPEOHOCTH K
3JI0pOBOMY 00pasy KU3HH.

OTanunTenbHbIE 0COOEHHOCTH TMPOrPaMMBbl 3aKJIIOYAIOTCA B TOM, YTO OHA HalpaBjeHa Ha
JOCTHKEHHE HE TOJBKO JIMYHOCTHBIX L€Je, HO U BHYTPM KOJUJIEKTUBHOIO TBOpYECTBA. A TaKxke
UH/IMBUYAIBHBIA TOJXO0/ K KaXI0My peOeHKY U FapMOHUYHOE pa3BUTHE BceX AOCTOMHCTB. C mepBoro
roga oOydeHHus ydaliecsi HMEIT BO3MOXKHOCTh BBICTYIUIEHHS Ha cleHe. Pe0dra ydacTBYIOT B
BBICTYIUIEHUSIX CO CBEPCTHUKAMU M PA3HOBO3PACTHBIX KOJUIEKTHBAaX. B KOMIEKTUBE ydaliuecs HaXOasuTCs
B aKTHBHOW IO3UIIMH, YYAaCTBYIOT B CO3JaHUHU TPATULUI, OMOTAalOT APYr APYTY OCBOMUTH SJIEMEHTHI
IpOrpaMMbl. YTpaBI€HUE B KOJUIEKTUBE IPOBOJUTCS YEPEAOBAHUEM TBOPUYECKUX MOPYYEHM.
KonnekTuB yyacTByeT B KOHKypcax pa3nyHOro ypoBHs. OCOOEHHOCTBIO MPOrpPaMMBbI SIBIISIETCS ydacTue
yydalmxcs B COUAIIbHO 3HAYMMOM JEATEIbHOCTU paliOHAa — 3TO KOHLIEPTHI 7S IETEM ¢ OrpaHU4YEHHBIMU



BO3MOXXHOCTSIMH, JKOJIOTUYECKHE pallOHHblE aKLIWW. Y4YacTHe B TaKUX MEpPONPUATUAX ITOMOraeT
CO3JIaHUIO JIPY’)KHOTO KOJUIEKTHBA, HAUTH KAXKAOMY PEOCHKY CBOE€ MECTO B KOJUIEKTHUBE, PACKPHITh CBOM
TBOPYECKHE, OPraHU3aTOPCKUE WM JIUJEPCKHE CIOCOOHOCTH, aKTHMBU3UPOBATH IPOSBIICHUE IETCKOU
WHUIUATHBBIL

[IporpaMma npeznosnaraeT BbIX0J 00Y4arOIIKUXCS HA CLIEHUYECKYIO TUIOMIA/IKYy 110 MEPE OCBOCHHUS
UMM TaHIEBAJIILHOW TEXHUKU. YUacTHE B KOHIEPTaX, KOHKYpCax, CMOTpax, (PeCTUBAIAX — HEOOXO0IMMOe
yCIIOBUE YCIENIHOMW peaju3allid MporpaMMbl, TaK KaK BBICTYIUICHUS COJICHCTBYIOT PACKPBITHIO
CIOCOOHOCTEH, MPUIAIOT UM YBEPEHHOCTH B ce0e, CINIaYNBalOT KOJIIIEKTHB.

Hens mnporpammsl: PasBute u peanusanus JIUYHOCTHOIO NOTEHLMANa M TBOPYECKOH
WH/IMBUIYAIbHOCTH JIMYHOCTH 4Yepe3 OOydeHHE COBPEMEHHBIM TaHIAM W KOJUIEKTUBHOM TBOPYECKOM
JESATEIIBHOCTH, a TAKXKE YKPEIUICHHUE 30POBbS yYaIlUXCl.

JI1st TOCTHKEHUS LIEIU IPOrPaMMBbl, PEIIAIOTCs CJAeAYIOLHe 3a1a4u:

Bocnumamenvsnuvie:

- (QopMHpOBaHHE HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX KAa4eCTB: TPYIOJIOOMS, HACTOMYMBOCTU B JIOCTHKCHHUU

LIEJIH, BBIIEPIKKHY;

- (opMHpoBaHUE YBEPEHHOCTH B ceO€, B CBOMX CHJIaX, YyBCTBA BOCTPEOOBAHHOCTH, 3HAYMMOCTH;
— BOCHUTAHUSA APYXKEITOOUs, yBAKEHH K ce0e U OKPYKAIOIUM JIFOJISIM;
- (opmupoBaHuE 0OIIECTBEHHOW aKTUBHOCTH, KYJIbTYPHl OOIIEHHS U MOBEICHHUS B COLIMYME;
- ($opMHPOBaHHE HABBIKOB 37J0POBOT0 00pa3a )KU3HHU.
Pa3zeusarwwue:
- pa3BUTHE BHUMAaHMS U BCEX BUJIOB NaMSATH (3pUTEJIbHOM, CITyXOBOU, MBILIEYHOI);
— pPa3BUTHE BCEX BUJOB KOOPAUHALMU:
a) HEPBHOM MJIsi KOTOPOM XapakTEepHbl YyBCTBA PUTMA, PABHOBECHS, MO3bI, OCaHKU. Pa3Butue
«3allOMUHAHUS JBUKCHUS;
0) MBIMIEYHON ISl KOTOPOH XapakTepHO TPYNIIOBOE B3aMMOCHCTBUE MBIIII, 00ECIeUYnBaIoce
YCTOMUYUBOCTH TeJa MPpH X060e, Oere u Jp. IBMKEHUSX;
B) JIBUraTebHOM — Ipoliecca COTJIacoBaHMs ABM)KEHUHM 4YacTed Tela B MPOCTPAHCTBE U BO
BPEMEHHU OJHOBPEMEHHO U ITOCIIEI0BATEIbHO;
I') My3BbIKQJIbHO-PUTMUYECKOW - YMEHHUE COIJIacoBaTh JIBUKEHUU 4YacTeil Tejaa B MPOCTPAHCTBE U
BO BPEMEHHU I10J] MY3bIKY;
— pa3BUTHE YMEHHsI OPUEHTALMHU B IIPOCTPAHCTBE;
— Pa3BUTHUE TAaHLEBAJIBHOIO LIara, BBIBOPOTHOCTH HOT, ObEMA CTOIBI, IPbDKKA, YCTONYUBOCTH;
—  YKpEIUIEHUE ONOPHO-IBUTATENIBHOTO aIlllapaTa, pa3BUTHE CHJIbI HOT U BBIHOCIMBOCTH OPTaHHU3Ma,
9JIACTUYHOCTH MBILIL], TPAaBUJIBHOM MOJBUKHOCTH CYCTaBOB;
— pa3BUTHE MY3BIKAIBHOIO CIIyXa, YyBCTBA PUTMA;
— pa3BUTHE TBOPYECKOI0 BOOOpaskeHMs1, 00pa3HOro MbIIIJICHUS U (paHTa3uy;
- pa3BUTHE XYyJIO)KECTBEHHOTO BKYCa, TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH ©  CIOCOOHOCTEH K
caMopean3anuu.
Ooyuarowue:
— M3y4YEHUE Pa3JINYHBIX TAHLIEBAJIBHBIX HAIPABICHU;
— H3y4YEHUE MUPOBOM XYI0KECTBEHHOU KYJIbTYpHI;
— M3y4YEHHUE OMOPHO-/IBUTATEIBHOM CHCTEMBl OpPraHU3Ma YelloBeKa, 0COOEHHOCTEH pabOThl MBIIII] U

CyCTaBOB;

- TnpuoOpeTeHHne 3HaHUH B 00J1aCTH CIIOPTUBHBIX TAHIIEB;
- oOyueHue «I3bIKy» Xopeorpapuu.
IInanupyembie pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS IPOrPaMMBbl YYALIUMHUCS.
JIuunocmmnpte: 10 OKOHYaHUU O0YUEHUS yUalHeCs YCOBEPUICHCTBYIOTCS B IMYHOCTHOM ILJIAHE:
— HM3MEHSAT OTHOIIEHHUE K cebe KaK K JMYHOCTHU U OLIEHSAT CBOE OTHOIICHUE K IPYTUM JIIOJISIM;
— TIOBBICAT OOIIECTBEHHYI0 AaKTUBHOCTh (OCO3HAHME y4yacTHsl B  COIMaAJIbHO-3HAYMMOMN

JIeSITEIIbHOCTH );

— IpPOSBAT CBOU CIIOCOOHOCTH B MEPONPUATHUSIX YPOBHS YUPEXKJEHH, paiioHa, TOpO/a;
- IpHUOOPETYT HABBIKH 3I0pPOBOT'0 00pa3a KHU3HH.



Memanpeomemmnpie: 10 OKOHUAHUH O0yUEHHsI yYaIIUECs pa30BbIOT U YCOBEPLIEHCTBYIOT: |
-~ KOOPIMHALUIO IBW)KCHUS;
—  MY3BIKaJIbHO-PUTMHUYECKUE CITOCOOHOCTH;
- (husnyecKue JaHHbIE: OCAHKY, YBEPEHHOCTb JIBUKECHUA U JIP.;
— HaBBIKH CaMOCTOSITEJILHOM OpraHn3alui CBOOOHOTO BPEMEHHU.
Ilpeomemmnuie: 10 OKOHUAHUU OOYUEHUS ydalllMeCs HayyaTcs:
— CIIyILATh U CJIBIIATH MY3BIKY;
— HPaBUJIBHO BBIIIOJHATH 3JICMCHTBI, U3Y4YaCMbIX TAHIICB,
— IepelaBaTh XapaKTep MYy3bIKU 4Y€pe3 ABHKCHHUE;
— BOCHPUHUMATH Ce0s YaCThIO CIIAYKEHHOTO KOJIJICKTHBA;
— TOHUMATh UCTOPUIO U OCOOCHHOCTH TaHLIEBAIbHBIX HAIlPaBJICHUIA;
— TOHUMATh CTPYKTYpPY ONOPHO-ABHTaTE€IbHOM CHCTEMBI OpraHM3Ma 4eJOBeKa, OCOOEHHOCTH
palboThI MBIILI] U CYCTaBOB;
—  OCOOCHHOCTSIM KOJIJICKTHBHOM TBOPUYECKOM JEATEIBHOCTH.

OpraHu3anoOHHO-TeIArOrHYecKHe YCI0BUS Pean3alun

SA3bIK peaJM3anMu: PyCCKUM.

®opma 00yueHusi: O4Has.

Oco0eHHOCTH OpraHU3aluy 00Pa30BaTEJBLHOIO NpoLecca:

YcioBusi npueMa Ha o0y4eHue

I'pynnel pa3HOBO3pACTHEIE.

Ha 1-pii rom oOydeHuss nOpuHUMAOTCA JeTH C 4-X JIeT, He MMEILUe MEIUIIMHCKUX
IIPOTUBONOKA3aHUH JJIs 3aHATUI CIOPTUBHBIMU TaHLIaMU. KoHKypcHOro oT60pa He npoBoauTCs. I'pynsl
(GopMHpYIOTCS B COOTBETCTBHE C TOJOM OOY4YEHMs, YUUTHIBAIOTCS (U3UYECKHE JaHHbIE pPEOCHKA.
KommiekToBanue rpymm MpoBOIUTCS MEAAroroM IMocje coOeceoBaHUsi C POAUTENSIMU (3aKOHHBIMHU
IPEJCTaBUTEINISIMU) U yHaIIUMHUCH.

B rpynny 2-ro roga o0yueHus:

- MOTryT IIpUHUMAaThCs JETH, paHEE HE 3aHUMAIOIIMEcs [0 NporpaMMme, HO HMEIOIINE
xopeorpaduuecKkyro moAroTOBKY;

- MPUHUMAIOTCS JIeTH 5-7 jer, obnajaroliye 3HAHUSAMH M YMEHUSMH B 00bEeME MpOrpaMMbI
NEepBOro rojga OOy4yeHUs, 3auMCICHHE IPOBOJUTCS MoOcie coOeceloBaHUs IMeJarora ¢ pOAUTENSIMU
(3aKOHHBIMHU MPEACTABUTENAMH) U YUALTUMHCA.

VYuyaiuecs, jkenaroliie 3aHUMaThCsl 0CIe OKOHYaHMSI 2-TO roja o0ydeHus, MOryT MPOJIOJIKUTh
3aHATUS 1O OporpaMMe 2-ro roja oOydeHHs, Ioyiydas JONOJHHUTEIbHbIE 3a/laHus (3TOT YpPOBEHb
npeJoaraeT IMUPOKU ypoBeHb 00pa30BaHHOCTH, IPUMEHEHNE HA IPAKTUKE PUOOPETECHHBIX 3HAHUI B
KOHKYPCHBIX BBICTYIUICHUSX, JalibHEHIlee OCBOCHHE Y4YallMMHUCS MHUpa TaHIA) U MOTYT IMPOJOKUTH
oOydeHune TaHIlaM [0 IPYTUM MporpaMmam)

Hanonnasemocts rpynn 1-ro u 2-ro rooB o0ydenus He 6osee 20 yesoBexk.

[Ipu npueme pereii Ha 0OydYeHHME 3aKIIOYAETCSs JOTOBOP C POIUTENSAMHU (3aKOHHBIMH
NpPEJCTaBUTENIIMU) 00 OKa3aHUM IUJIATHBIX OOpa3oBaTENbHBIX YCIYr (MHIAMBHIYaJIbHBIH JIOTOBOD
WCIIOJTHUTEIIS U 3aKa34nKa).

3aHATHS HAUMHAKOTCS 110 MEPE KOMIUIEKTOBAHMSI TPYIII.

®opma opraHu3aluHu AeITeTbHOCTH YJAIINXCs HA 3aHATHH:

- (¢poHTanbHas (paboTa meaarora co BCEMU OJIHOBPEMEHHO: Oecelia, 00bICHEHUE, M0Ka3);
- KOJUIEKTHBHas, aHcamOieBas (OpraHusaiusi TBOPUECKOTO B3aUMOACHCTBUSI MEXAY BCEMHU AETbMU

OJIHOBPEMEHHO: peNeTHIHs, TOCTAaHOBOYHAs paboTa, KOHLEPT);

— TpymnmnoBas (B MaJIbIX IpyMIax Mo 3aJJaHusIM : COBMECTHBIE JieiicTBus. B3anMonomors:;
- wuHAMBHIAyalbHas (paboTa C OJAapeHHBIMU JI€TbMH, OTpPa0OTKa OMNpPEECIICHHBIX HaBBIKOB,

KOPPEKIIHS).

®opMbl POBEACHUSA 3AHATHH:

[Tpu BeIOOpEe MeTOMIOB M (hOopM OOyUEHHUS YUUTHIBAIOTCS BO3PACTHBIC OCOOEHHOCTH U CHeruduKa
00y4YeHHS IO MIPEIMETY.



3aHATUSA SBIAIOTCS Pa3sHOOOPA3HBIMM, KaK 10 COAEP’KaHHIO, TaK U MO0 HAOOpy HMpPHUMEHSEMBIX
METOJ0B (PUTMUUYECKUE YIIPAKHEHUS, 3a/laHUsI HA OPUEHTUPOBKY, pPa3yuyMBaHNE U OBTOPEHUE TAHLEB U
T.J1.). DTO MOXeT ObITh Oecena, pacckas, urpa, KOHLEPT, KOHKYpC, MacTep-KJIacc, Npa3IHUK, PEeTULIMS,
TBOPYECKUN OTYET, JeCTUBAIID, 3a4ET U IP.)

OcHoBHast ¢popma padoThI — 3aHATHS KOMOMHUPOBAHHOTO BHUJA. [Ipy pa3BUTHM TaHIEBAJIbHBIX
CHOCOOHOCTEH 0co00e BHHMAaHHE YHAENSIEeTCs HaJa JIBHKEHHEM PyK M Kopmyca. UToObl Bech mporiecc
o0yuyeHMs ObLI IUIOJAOTBOPHBIM, NPU IPOBEIECHUM 3aHATHS COYETAeTCs HAIJIAAHOCTb, OCMBICICHUE U
TBOPYECKUU ITOUCK ydamuxcs. Ha 3aHaTusax ydamuecs:

—  BBINOJHATh PUTMUYECKHUE YIIPAXKHCHMUS;

— pa3yuyuBaTh U HOBTOPATH TAHLbl: 0COOEHHOCTH MY3bIKH, PUTMA, XOopeorpaduu;

— TI0JIy4aTh CBEJICHHUA O Pa3y4MBAIOILUXCS TAHLAX;

— TI0JIy4aTh CBEICHUS O PUTMUYECKOM PUCYHKE MY3BIKH.
ITpu paboTe ¢ 1eThbMH YYUTBIBAETCS, YTO y JOLIKOJBHUKOB XapaKTEpHO cia0oe pa3BUTUE MbIL. JleTu
OBICTPO YCTalOT OT (PU3MUECKUX HATPY30K, MOITOMY OCO0O€ BHUMaHHME OOpalaeTcss Ha YKperieHHe
MBI U (POPMHUPOBAHUE YCTONUMBBIX HABBIKOB MPaBUIILHOM OCAHKU.

KaapoBoe o6ecneuenue: nenaror A0MOJHUTEIHHOTO 0Opa30BaHUS.

MarepuanbHO-TeXHHYECKOe  OCHamleHue. Jlnsg  ycrmemHoOW — peaJM3allid  [POTPAMMBbI
HEOOXOIUMBI:

— OTAEJbHBI TaHLEBAIbHBIM 3al C NApKETHbIM HAIOJbHBIM IOKPHITHEM, O00OpYIOBaHHBIH
3epKajamu;

- MeToau4ecKas JIMTeparypa.

- ayauo - GOHOTEKa.

—  My3blKaJbHBIN 1IeHTp, CD - npourpseiarens.

Y4eOH0-TrOoa0BOI rpaduk

Ton Harta Hata Konnyectso Bcero Pexum 3aHsATHI
00ydeHus Hayana OKOHYaHUS y4eOHBIX y4eOHBIX
o0OyueHus o0ydeHus 1acoB HEZCIb
1 ron 10 centsi0ps | 29 mas 72 36 2 paza B Hemenmo 1o 1
aKaJeMUYECKOMY 4Yacy
2 rox 10 centsabpsa | 29 mas 72 36 2 pa3a B Hememo mo 1
aKaJEMUIECKOMY Jacy
Uroro no 144 72
nmporpamme

YueOHblii i1aH 1-r0 roga o0yyeHus

HaumenoBaHue pasaeiia u
Ne pasi Bcero Teopus | IlpakTuka | PopMbI KOHTPOJIA
TeMa 3aHATHH
BBognoe 3ansitue. UHC TaX
1 A ThyK 2 1 1 Habmonenue, onpoc
110 TEXHHUKE O€30MaCHOCTH
5 WNHTerpupoBaHHbIe 3aHATHSA C 10 10 Hrpa-konkypc,
3JI€MEHTaMU UMIIPOBU3ALIHI HaOII0IeHNE
3 | Purmuka 24 4 20 3ader
N [TokazarenbHble
4. | CnopTuBHBIA TaHeIl 32 4 28
BBICTYTUICHUSI
OTyeTHBII  KOHLEPT,
HTtoroBbie 3aHITHS U TOCYTOBBIE
5. 4 - 4 Urpa-KoOHKYpC,
MEpONPUSITHS
OTKPBITOE 3aHSTHE.
HUTOIO: 72 9 63




Y4eOHbIi IU1aH 2-10 roa 00y4eHHs

HaunmeHnoBaHue pa3aeiia u
Ne pas Bcero Teopus | IlpakTuka | PopMbI KOHTPOJIA
TeMa 3aHATHI
BBoanoe 3ansartue. MHcTpykTax
1 Py 2 1 1 Hab6mronenue, onpoc
10 TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH
5 HHTerpupoBaHHbIe 3aHATHUSA C 10 10 Hrpa-koHKypc,
3JIEMEHTaMU UMIIPOBU3AIIMU HaOII0IcHUE
3 | Purmuka 24 4 20 3auer
o IToxa3aTennHEBIC
4. | CiopTHBHBIN TaHeIl 32 4 28
BBICTYILJICHUS
OTueTHbBIA KOHIEPT,
HrtoroBblie 3aHATHS U 1OCYTOBbIE
S. 4 - 4 UIrpa-KOHKYpC,
MEpOIPUITHS
OTKPBITOE 3aHSTHE.
HUTOI'O: 12 9 63

PabGouas nporpamma nepBoro roga o0y4eHus:

3aaum nepBoro roaa o0y4eHus:

Bocnumamenovhuie:

(dbopMUpOBaHHE HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX KAadeCTB: TPYIOJIOOUS, HACTOMYMBOCTH B JOCTHKCHHUH

LI€JIH, BBIIEPIKKHY;

(dhopMUpOBaHHE YBEPEHHOCTH B cede, B CBOMX CUJIaX, YyBCTBA BOCTPEOOBAHHOCTH, 3HAYMMOCTH;

BOCIHUTAHMS IpYXKeNt00usl, yBaKEHUS K ce0€ U OKPYKAIOIIUM JHOSM;

(dbopmMHpoBaHKE OOIIECTBEHHON aKTUBHOCTH, KYJIbTYphI OOIIIEHUS U TOBEIEHUS B COLIMYME;

(hopMHpOBaHNE HABBIKOB 3/J0POBOI0 00pa3a )KU3HH.

Pa3zeusarwuue:

pa3BUTHE BHUMAHMS M BCEX BUJIOB MaMSTH (3PUTEIBHOM, CITyXOBOU, MBIIIIEUYHOMN );

pa3BUTHE BCEX BUJIOB KOOPAVHALINHN:

a) HEPBHOW MJisi KOTOPOM XapaKTepHbI YyBCTBA PHUTMa, PaBHOBECHs, TMO3bI, OCAaHKU. Pa3zBuTHe
«3aIIOMUHAHUS IBXKCHUSI;

0) MBIIIEYHOU AJI1 KOTOPOM XapaKTEpHO TIPYINIIOBOE B3aMMOJEHCTBHE MBI, oOecreunBaroliee
YCTOMUYMBOCTH TeJa MpH X060e, Oere u Jp. IBMKEHUSX;

B) JIBUraTeIbHOM — Ipoliecca COTJIaCOBaHMs ABM)KEHMH 4YacTed Tejaa B MPOCTPAHCTBE U BO
BPEMEHHU OJHOBPEMEHHO U ITOCIIEI0BATEIbHO;

I') MY3bIKQJIbHO-PUTMUYECKOW - YMEHHUE COIJlacoBaTh JIBUKEHUH 4YacTeil Tejaa B MPOCTPAHCTBE U
BO BPEMEHU I10]1 MY3BbIKY;

pa3BUTHE YMEHMS OPUEHTALUH B IPOCTPAHCTBE;

pa3BUTHE TaHIIEBAJILHOTO I1ara, BHIBOPOTHOCTH HOT, TOABEMA CTOIIBI, IPBIKKA, YCTOWUYUBOCTH;

YKpEIUJIEHUE OIOPHO-ABUraTEIBHOIO aIapaTa, pa3BUTUE CHIIBI HOI' ¥ BBIHOCIMBOCTH OpraHU3Ma,

3JaCTUYHOCTHU MBI, TPAaBUIBLHOMN MOJIBUKHOCTH CYCTABOB;

pa3BUTHE MY3BIKAJIBHOTO CIIyXa, YyBCTBA PUTMA;

pa3BUTHE TBOPUECKOTO BOOOPAKEHUs, 00Pa3HOTO MBIUIEHUS U (haHTa3uH;

pa3BUTHE XYIOXKECTBEHHOTO BKYyCa, TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEM ¥  CIOCOOHOCTEH K

caMopealIn3anuu.

Ooyuarowue:

M3y4YEHUE Pa3INYHbIX TaHIEBAJIbHBIX HANPABICHUN;

HU3y4YEHUE MUPOBOM XYI0KECTBEHHOU KYJIbTYPHI;

U3yueHHE OMOPHO-ABUIaTeIbHONW CHCTEMbI OpraHu3Ma 4eJI0BeKa, 0COOCHHOCTEN paboThl MBIIIIL U

CyCTaBOB;



- mnpuoOpeTeHre 3HaAHUI B 00JaCTH CIIOPTUBHBIX TAHIICB;
- oO0yueHue «I3BIKY» Xopeorpaduu.
[Lnanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOCHHS MPOTPaMMBbl YYaIIUMHMCH.
JIuunocmmupie: 10O OKOHYAHUU OO0YYCHUS YUalIHECsS YCOBEPIICHCTBYIOTCS B IMYHOCTHOM TUIAHE:
— HW3MEHSAT OTHOIICHHUE K ce0e KaK K JJMYHOCTHU M OIICHST CBOE OTHOIICHHUE K IPYTHUM JIFOJISIM;
— TOBBICAT OOIIECTBEHHYIO aKTUBHOCTD (OCO3HAHUE YIACTUS B COIMAILHO-3HAYUMOMN
JIEeSATEIILHOCTH ),
— TPOSIBSIT CBOU CIIOCOOHOCTH B MEPONPUITHUSIX YPOBHSI YUPEXKICHUS, PaiioHa, TOPOJIa;
- TPHOOPETYT HABBIKH 3I0POBOT'O 00pa3a KHU3HH.
Memanpeomemnple: 10 OKOHYAHUH OOYUCHUS yUalIHeCs Pa30BBIOT U YCOBEPIICHCTBYIOT: :
—  KOOPJWHAIUIO JIBMKCHUS;
- MY3BIKaJIbHO-PUTMHYECKUE CITOCOOHOCTH;
- (Qusudeckue JaHHBIC: OCAHKY, YBEPEHHOCTh IBUKCHHUS U JI.;
- HaBBIKH CAMOCTOSTEILHOW OpraHU3allii CBOOOHOTO BPEMCHHU.
Ilpeomemmusie: IO OKOHUYAHUY OOYUCHUS yUaIIUECs HAydaTCs:
— CIJIYIIATh U CJIBIIIATH MY3BIKY;
— MPaBWIBHO BBITNOJHATH 3JICMEHTBI, H3y4acMbIX TaHIICB;
- TepeaBaTh XapaKTep MY3bIKH Yepe3 ABMKCHHUC;
— BOCHPUHUMATH Ce0s YaCThIO CIAYKEHHOTO KOJUICKTHBA,
- TIOHMMATh UCTOPHUIO U OCOOCHHOCTH TaHIICBAIBHBIX HAIIPABJICHU;
— TMOHUMAThH CTPYKTYPY OMIOPHO-JIBUTATEIbHON CUCTEMbI OpraHu3Ma 4eI0BeKa, 0COOCHHOCTH
PabOThI MBI ¥ CYCTaBOB;
- OCOOCHHOCTSIM KOJUICKTUBHON TBOPUYECKOU JCATEIBHOCTH.

Conep:xanue nporpaMmmsl 1-ro roga o0yuyeHus

BBoaHoe 3ansaTue:

Teopusi: 3HAKOMCTBO C OJJHMM M3 BHJIOB HCKYCCTBA - Xopeorpaduei u coiepKaHueM MporpamMMEl.
Paccka3 o mpaBwiiax MoBeJeHHS Ha 3aHATHH, O TEXHUKE O€30MaCHOCTH M OCOOEHHOCTSX BHEIIHEro BHUJa
yuamerocs. Mcnonb3yercst urposasi popma. A Takke: BXOJ B KJIacc; MOCTPOEHHE; TPUBETCTBHE.

HNHTerpupoBanHbie 3aHATHA € 3JIeMEeHTAMHM MMIIPOBU3ALUH

[IpakTrka: yrnpakHEeHHsI Ha IMIIPOBU3AIINIO, CTIOCOOCTBYIOIINE TTOTYIECHUIO
HaBBIKOB, Pa3BUBAIOT «CaMOCTOSATEIBHOCTb», CHUMAIOT MEpPEHANpsHKEHUE M YTOMIISEMOCTh 3a CYET
NEPEKIIOUYEHUS Ha Pa3HOOOpa3HbIe BUIBI NESTEITLHOCTH. Hcnonp3yrorest urpel: «MeHs 30ByT»
(Ha 3HaKOMCTBO U BoOOpaxeHue). «XJornaeM B JaJomun» (pa3BUTHE yyBcTBa puTtMa). «CBerodop» (Ha
BHHUMaHue). «300MapKk» (Ha akTepCKOe MacTepCTBO, (PaHTA3UI0 U BOOOpaXKEHHE).

«Purmuka»

Teopusi: u3yueHne TaKuX MOHATHH, KaK PUTM, TEMIT, YyBCTBO PHTMA.

[IpakTuka: BKJIIOYAET PUTMUYECKHE YIPAXHEHMS: Mapll, [ar Mo Kpyry C HOCKa, Iar Ha
MOJTynanblax, Mar Ha MATKax, IIar ¢ BEICOKAM TOABEMOM KOJIeHa, OeTr MpocToid, Oer ¢ oTOpackIBaHUEM
OpsSAMBIX HOT' BIEpEN M Ha3ad, BCE JBHKEHHS MOTYT YEpelOBaThCS MEXAy co00il M yKpamarbcs
n00aBJIeHUEM PYK.

Tanueanbubie komnosuiun: «lIpuset!», «pmusaray, «lamyacer», «Ky3neunk», «®oHapUKN».
YrupaxHeHus: crnocoOCTBYIOT Pa3BUTHIO MY3BIKATBHOCTH: (POPMHUPOBATH MY3BIKATBHOE BOCIIPHSTHE,
NpPEJCTAaBICHUS O BbIPA3UTENBHBIX CPEACTBAX MY3bIKM pPa3BUBaThb YYBCTBO pUTMa. YMeEHHE
OPHEHTHPOBAThCSI B MAapUICBOH W TaHIIEBAJBHOW MY3bIKE, OINpPENesITh €€ XapakTep, yMEHHe
COTI'JIACOBBIBATh MY3BIKY C JIBHDKEHUEM.

CnopTuBHBIH TaHel

Teopus: pacckazaTh ydamuMcs 00 OCHOBHBIX 2JIEMEHTAX XHIT-XOTa U IUCKO.

[IpakTuka: J€THM H3Yy4alOT OTJENbHbIE 3JEMEHTHl COBPEMEHHOM IJIACTUKU (PUTMHYECKOM
FMMHACTHKH). B KOMIUIEKC ynpakHEHUH BKIIIOUEHBI:

1) ¢panmy3ckas napTepHas THMHACTHKA:
— T03Bl M JIBM)KEHUS Ha PACTKKY (1mo3bl «JIarymkay», «Kopabmuky, «KHnxkay, «baboukay» u np.);



2)

3)

JBUKEHMS Ha cru0aHue U pa3rubaHue CTOIbl U KOJICHa;
JBIDKEHUS Ha pa3BUTHE THOKOCTH MO3BOHOYHMKA («3Metikay, «Kommeukay, «Jlogodkay, u ap.);
TaHIEBaJbHbIE JIBIDKEHUS U KOMOWHAUUU  Pa3iIMdHOI
COOTBETCTBYIOIIME CTHJIIM CIIOPTUBHOTO TaHIa: «diSCO» ¥ XHUII-XOII, YSPIUIUHT, Ka3 U MOJCPH
N3ydyenue TaHieBanbHBIX KoMmmo3uiui: «lIpyxuHkay,

«TeneBuzop», «Ctupkar,

KOOpHHHaHHOHHOﬁ

«/Ilnucko-6abouka,

CJIOKHOCTH,

«3Be3m0UKaY,

PenernimmonHo-nocTranoBOYHAs pa60Ta: BKJIFOYAET B ce0s pa3BUBAaIOIIUC YIIPAKHCHUA, OTpa6OTKy
CJIOJKHBIX I[BH)KCHPIfI, HU3Yy4YCHUC PpHUCYHKa TaHIEBaJIbHOM Kommo3unuu. Iloka3 TaHIa SBJISICTCS
HCO6XO,Z[I/IMI)IM JTAIIOM ITOCTAHOBOYHOM pa6OTBI.

HToroBnle 3aHATHS:

[IpakTuka: B POJIM HMTOTOBBIX 3aHSITUN BBICTYHNAIOT KOHKYPCHO-HTPOBBIE MPOrPaMMbI, YpOK-
KOHIIEPT.

KajennapHo-remaruieckoe niiaHupopatue 1-ro roga o0yyenust

Tema u CoacpiKaHue

KoJ-Bo
qacoB

JlaTa
NpoBeIeHusI

IIpumeyanue

BBonnoe 3anATHe. HMHCTpyKTa)X 1O TEXHHKE
0e3011acCHOCTH. 3HAKOMCTBO € KOJIJIEKTHBOM.

1

HNurerpuposannoe 3anarue. Urper: «MeHs
30ByT» (Ha 3HAKOMCTBO U BOOOpaKEHUE).
«XJyomnaeMm B JIagoln» (pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA).
«Cserodop» (Ha BHUMaHHE). «300mapk» (Ha
aKTepCKoe MacTepcCTBO, ¢banTazuro u
BOOOpakeHue).

Purmuka. VM3yyenue Takux HOHATHM, KaK PUTM,
TEMI B WrpoBOM (¢opmMe TMOJ COBPEMEHHYIO
My3bIKy. [locTpoeHne 1O JIMHMSM, IIOKJIOH.
Ocanka.

CnopruBHblii Ta”en. [laprepHas rumHacTHka:
no3sl M JIBWKEHMS Ha  PacTsDKKY (O3Bl
«JIarymxkay, «Kopabmuky», «KHimkkay, «badbouka»
u Jip.). Tanen «IIpyxuHka»

PutMmuka. YrpaxHeHHs: Maplil, mar mo Kpyry c
HOCKa, 11ar Ha HOJ'Iy IIajgblax, mar Ha nmiaTKax, miar
C BBICOKHM MOABEMOM KOJIeHa, OeT POCToid, Oer ¢
oTOpacbIBaHUEM IPSIMBIX HOT BIIEpEN U Ha3al, BCe
JIBHDKEHUS C TOOABJIICHUEM PYK.

CnopruBHbIi TaHel. /[BikeHust Ha crubaHue U
pasrubanue cTonbl U KoneHa «CaMOIeTHK

Purmuka. TaHuOeBaJbHBIE IIark 1O  KpPYTY.
Ilogckoku, rajon, KOCHYKa, IIar II0JIbKa.
[Imaratsl.

Hurerpuposannoe 3anarue. Urper: «MeHs
30ByT» (Ha 3HAKOMCTBO U BooOpakeHue), «Mpsl
uaeM B 3oomapk», «Mbl rymseM B Jecy»,
«Mopckoe myTenecTBUe.

CnopTuBHbIi TaHel. J[BIKeHUs Ha pa3BUTHE
TUOKOCTH MO3BOHOYHUKA («3Meitkay, «Kormedkay,
«Jlogoukan, u ap.).

10.

Purmuka. T.m. nmo kpyry. Tanuer «IIpuser»,
«Tanyacsr». [Togckoku. [Inararst.

11.

CnopruBHblii  Ta”en. TaHubl «[IpyXuHKay.




[Tpucenanus, 38e3/104Ka, KapayJbUHKU.

12.

HNHuTerpuposBaHHoe 3aHATHE. Hrpsl
«Jluckoreka», urpa «3epkayio», «JloroHsuIKu cC
HCIIOJIb30BAHUEM TAHIIEBAILHEBIX IBUKEHUN

13.

CnopruBHblii TaHeu. [laprepHas ruMHacTHKa.
Tanup «IIpuser», «Jlucko 0aboukay,
«3Be3moukay. IllmaraTel.

14.

Purmuka. T.au. no kpyry. Tanoer «lIpuser»,
«Iprmusitay, «Ilanyacer», «Y1saray. [lInarate.

15.

CnopTuBHBIH TaHel. OJEMEHTHl aKpoOATUKU
(MOCTHKH, IIIIaratsel, Kojeco u ap.). lllnarate

16.

CnopruBHblii TaHen. [laprepHas ruMHacTHKa.
Tanupr  «lIpyxunka»,  «Jlucko  06aboukay,
«3Be310uKay. XHUI-XO1l.

17.

Purmuka. T.m. no kpyry. Tanner «lIpuser»,
«Consbluko», «Ob6mako», «Y1iara», «llamyace,
«Marpocse» [lInaratsl.

18.

CnopruBHBIH  TaHel.  YOpPaXHEHUS A
OTJENBHBIX TPYII MBIIII] - I1I€s, TUIEYeBOM TOsIC,
PYKH, HOTH, 6eipa, KOpIycC.

19.

Purmuka. T.m. no kpyry. Tanoer «lIpuser»,
«Consbluko», «Ob6mako», «Y1iara», «llamyace,
«Marpocse» [Inaratsl.

20.

CnopruBHblii TaHen. TaHibpl «OXOTHUKH 3a
npuBeAeHUAMU», «MasaTHuk»,  «[IMHTBUHBIY.
Xun-xoi. IInaratel.

21.

CnopruBHbIH  TaHel.  YOpaXHEHUS 7
OTJAEIBHBIX I'PYII MBIIII - IlI€s, IUIEYEBOU IOsC,
pyKH, HOTH, Oeipa, KOPIYyC.

22.

Purmuka. T.u. no kpyry. Tanmoer «lIpuser»,
«Connbiikoy, «O0mako», «YTara», «llamyace,
«Marpocs» IlInarats!.

23.

CnopruBHblii TaHen. [lapTepHas ruMHacTHKa.
Tanupt  «lIpyxunka»,  «Jucko  6aboukay,
«3Be3goukay» Xun-xo. [lmararsl.

24,

CnopruBHbIi TaHen. J[BWXeHUsS Ha pa3BUTHE
rUOKOCTH MMO3BOHOUYHUKA («3Meiikay, «Komeukay,
«Jlogoukay, u ap.).

25.

Purmuka. T.u. no kpyry. Tanner «lIpuser»,
«Comnbimkoy, «O0mako», «YTaray, «llamyace,
«Marpocs» [Inaratsl.

26.

HNurerpuposannoe 3ansarue. Urper: «3oonmapk»
(Ha 3HaKOMCTBO M BooOpaxeHue), «Mbl UIeM B
3o0mapk», «Mbl Tymgem B Jecy», «Mopckoe
yTEHIECTBUE.

27.

CnopruBHblii TaHen. IlocraHoBouHast pabora.
M3yyenue TaHIEBAIbHON KOMIIO3HIIVH.

28.

Purmuka. T.m. no kpyry. Tanmer «lIpuser»,
«Consbluko», «Ob6mako», «YT1iaray, «llamyace,
«Matpocei» [lInarater.

29.

CnopruBHblii TaHen. TaHubl «OXOTHUKH 3a
OpUBEIACHUAMNY»,  «MasdTHuK»,  «[IMHIBUHBIY,
«[Ipyxunkay, «/lucko-6adboukay. lllmaratsl.




30.

Purmuka. T.m. mo kpyry. Tanmer «l[IpuBer»,
«Comnnpikoy, «OQo0mako», «Kauemny, «YTaTay,
«[Tamyace», «Matpocsiy, «ITapoBo3»,
«Betepoky.

31.

Purmuka. T.m. mo kpyry. Tanmer «lIpuBer»,
«Conupiko», «OQo0mako», «Kauemny, «YT1sarTay,
«Tamyacs», «Matpocsi», «ITapoBo3»,
«Betepoky.

32.

CnopruBHblii TaHeu. [laprepHas ruMHacTHKa.
Tanupt  «lIpyxunka», «Jucko  6aboukay,
«3Be3noukay, «Temesuzop»

33.

CnopTuBHBIH TaHel. OJEMEHTHl aKpOOATUKU
(MOCTHKH, IIIIAratel, Kojeco u ap.). lllnarate

34.

HUroroBoe 3ansitue. OTKpBITBIA ypOK  JUIs
poauTesen U rocTen.

35.

HNurerpuposannoe 3ansaTue. Mrpsl: «Xionaem B

JaI0IIN» (pazButue YyBCTBa pUTMa).
«Cserodop» (Ha BHUMaHHUE). «300mapk» (Ha
aKTepPCKOe MacTepCTBO, danTa3uI0 u

BooOpakeHue). «Mymus» (Ha KOOPIWHAIUIO
JIBHDKCHUS ).

36.

CnopruBHblii TaHen. TaHibpl «OXOTHUKH 3a
npuBeAcHUAMUY», «MasTtHuk»,  «[IMHTBUHBIDY,
«[Ipyxunka», «lucko-6aboukay. [llmararsl.

37.

Purmuka. T.m. no kpyry. Tanusr «Jlagoiku
NOKaku», «COJHBIIMIKO Jyducroe», «IITumsl
Mou TTUIBI», «Ky3Heuuk», «Ppibadox»,
«Pomamku».

38.

CnopruBHbIi TaHel. /[BixeHust Ha crubaHue u
pasrubaHue cTOmbl M KoyeHa «CaMOJIETHK.
IlonepeuHsli mmarar.

39.

Purmuka. T.u. no kpyry. Tanmer «lIpuser»,
«COHBIIIKO, «O0nakoy, «[Tamyacbm»,
«Marpocs», «IlapoBo3», «Berepoky.

40.

CnopruBHblii  TaHen. Tanubl «OXOTHHKHM 3a
npuBeneHusAMn», «MaatHuk»,  «[IMHrBHHBIY,
«IIpyxunkay», «lucko-6adboukay. [llmararsl.

41.

HurerpupoBannoe 3aHATHE. Hrpsl
«/luckoreka», urpa «3epkayno», «JloroHsUIKH C
VICIIOJIb30BAaHNEM TAHIIEBAJIBHBIX JBUKCHHUI»

42.

Purmuka. T.u. no kpyry. Tanmer «lIpuser»,
«Conapiko», «O0makoy», «Kademmy», «YTaray,
«Tamyacs», «MarpocsD», «ITapoBo3»,
«Betepoky.

43.

CnopruBHblii TaHen. TaHubsl «OXOTHHMKHM 3a
npuBeaeHUusAMn», «Madatauk»,  «lIuHrBHUHBD,
«[Ipyxunkay, «/lucko-6adboukay. lllmaratsl.

44,

Putmuka. T.m. nmo xpyry. Tanmsl «Jlamomku
NoKaknu», «COJHBIIMIKO Jyducroe», «IITumsl
MOM TTUIBI», «Ky3Heuuk», «PpiOadoK»,
«Pomamku».

45,

CnopruBHblii TaHeun. [laprepHas rumHacTHKa:
no3bl M JIBKEHMS HAa PAcTSDKKY (O3Bl




«JIarymkay, «Kopabmauk», «Kamkkay, «badoukay
u ap.). Tanen «xumn-xom»

46.| Purmuka. T.m. mo kpyry. Tanmsl «lIpuser»,
«Connpiko», «Ob6mako», «Kauemmy», «YTaran,
«[Tamyace», «Matpocsiy, «ITapoBo3»,
«Betepoky.

47.| CiopTuBHBII TaHel. /[BI)KEHUS Ha CrUOaHUE U
pasrubanue cTOmbl H KoyeHa «CaMOJIETHK.
ITonepeunplii mmnarar.

48.| Putmuka. T.m. mo kpyry. Tanusr «lIpuBery,
«Conapiko», «Oo0makoy, «Kauemny», «YTaray,
«Tamyacs», «Marpocs», «ITapoBo3»,
«Betepok».

49.| CnopruBHblii  Ta”en. Tanubl «[IpyxuHKay.
IIpucenanus, 38e3104Ka, KapayJIbUUKH.

30. | Purmuka. T.m. mo kpyry. Tanuer «Jlagomku
nokakn», «COJHBILIKO JyducToe», «IITuIbl
MoW nOTUNbl», «Ky3Heunk», «Ppi0auok»,
«Pomamku».

51. | CnoptuBHbIii Tanen. [locTtaHoBouHas pabora.
V3yuenune TaHIEBAIIbHON KOMITO3HIIH.

52.| Purmuka. T.m. mo xpyry. Tanuber «l[IpuBer»,
«Connpiko», «Oo0makoy», «Kademmy», «YTaTan,
«Tamryacs», «Matpocs», «ITapoBo3»,
«Betepok».

53.| CnopTuBHBIii TaHel. J[BUKCHUS Ha pa3BUTHUEC
TUOKOCTH MO3BOHOYHUKA («3Meitkay, «Koreukay,
«Jlogouka», u ap.).

o4.| Purmuka. T.am. mo xpyry. Tanuer «lIpuBer»,
«Comnpikoy, «Oo6mako», «Kauemn», «YtsarTay,
«Tammyacsn», «Marpocs», «ITapoBo3»,
«Berepoky.

93.| CnopTuBHBIii TaHen. [laprepHas TrUMHACTHKA.
TaHwb! «Ipyxunka», «Jlnucko-6abouxay,
«3Be310UKaY, «TeneBuzop», «CTtHupkay,
«Ky3Heuunk», «Tamaroun, «IIMHTBUHBDY,
«OXOTHUKY 32 IPUBUJCHUSAMIY, «MasITHUK.

56.| Purmuka. T.m. mo xpyry. Tanmsr «[IpuBer»,
«Conapiko», «O0makoy», «Kademmy, «YTaTan,
«Tamyacs», «MarpocsD», «TapoBo3»,
«Betepoky.

57.| UnterpupoBanHoe 3ansTHe. Mrper: «3o00mapk»
(Ha akTepckoe MacTepcTBO, (paHTazuw U
BooOpaxenue). «Mymusi» (HaA KOOPIUHAIUIO
JIBUKCHHS ). TanueBanbHast HMMITPOBU3ALIMS
«I{BeTb»

58.| Purmuka. T.m. mo xpyry. Tanusr «Jlagomiku
nokaku», «COJIHBIIIKO JyducToe», «IITuIpl
MoW mOTUNbl», «Ky3Heunk», «Ppi0auok»,
«Pomamkun».

59.| CnopruBHblii TaHen. [lapTepHas rUMHacTHKa.

Tan1BI «IIpyxuHKay, «/lucko-6aboukay,
«3Be3/104KaY, «TeneBuszop», «Ctupkay,




«Ky3Heunk», «Tamaroumy, «IITMHTBUHEBIY,
«OXOTHUKHY 32 TPUBUJACHUAMIY, «MasITHUK.

60.

CnopruBHblii TaHen. [loctaHoBouHas pabora.
M3yueHue TaHIEBAIbHON KOMITO3HIIMH.

61.

CnopruBHblii TaHeu. [lapTrepHas ruMHacTHKa.
TaHupe! «IIpyxunka», «Jlucko-6abouxay,
«3Be3g09Kay, «TeneBuzopy, «Ctupkay,
«Ky3Heuunk», «Tamarouny, «IIMHTBUHBIY,
«OXOTHUKH 32 PUBUJCHUSIMU)

62.

Purmuka. T.u. no kpyry. Tanner «lIpuser»,
«Conapiko», «O0makoy», «Kademuy, «YTaTan,
«Tamyacs», «Marpocs», «ITapoBo3»,
«Betepok».

63.

CnopruBHblii TaHen. [laprepHas ruMHacTHKa.
Tanupr «Ipyxunnkay, «/lucko-6aboukay,
«3Be3/104Kay, «Tenesuszop», «Ctupkay,
«Ky3neunk», «Tamaroun», «[InHrBUHBD,
«OXOTHHKHY 32 IPUBUJICHUSIMU

64.

Purmuka. T.m. no kpyry. Tanusr «Jlagoiku
nokaku», «COJIHBIIIKO JIyducToe», «IITUIbI
MOM TTHUIBI», «Ky3Heunk», «PpiOadok»,
«Pomarmku».».

65.

CnopruBHblii TaHeun. [lapTrepHas ruMHacTHKa.
Tanue! «IIpyxunka», «Jlucko-6abouka,
«3Be3104YKaY, «TeneBuzopy, «CTtupkay,
«Ky3Heunk», «Tamaroumy, «IIMHTBUHBIY,
«OXOTHUKHY 32 TPUBUJECHUSIMUY

66.

Purmuka. T.u. no kpyry. Tanmoer «lIpuser»,
«Comnpikoy, «Oo6mako», «Kauemny, «YtsarTay,
«Tammyacsn», «Marpocs», «ITapoBo3»,
«Berepoky.

67.

CnopruBHblii Ta”en. IloctaHoBouHas paOorta.
V3yueHne TaHIEBAIIbHON KOMITO3HIIVH.

68.

CnopruBHbiii Ta”en. IloctaHoBouHas paOorta.
M3yueHne TaHIEBAIbHON KOMITO3HIIVH.

69.

HUrorosoe 3ansaTve. OTYETHBIA KOHLEPT IS
pOIUTENEH U TOCTEN HA CIICHE.

70.

HurerpupoBannoe 3aHATHE.
HNHuTerpupoBaHHoe 3aHATHE. Urpsr
«/Iuckoreka», urpa «3epkano», «/loroHsnku c
VICITOJIb30BAHNEM TAHIIEBAIBHBIX JABHKCHUIN

71.

Purmuka. T T.m. o xpyry. Tanns! «JIagoimku
nokaku», «COJIHBIIIKO JIyducToe», «IITuIbl
MoW mOTUnbl», «Ky3Heunk», «Ppi0auok»,
«Pomarku».

72.

Hrorosoe 3ansaTue. OTKPBITBIA ypOK 1JA
poAuTENEN U TOCTEN

PabGouas nporpaMmma BTOpPOro roga o0y4eHus:

3agauu BTOPOro roga o0y4eHusi:
Bocnumamenwnuie:




(dhopMHUpOBaHHE HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX KAueCTB: TPYAOTIOOWS, HACTOWYMBOCTH B JOCTHIKCHHH

LIE€TTU, BBIICPKKH;

(hopMupOBaHKE YBEPEHHOCTH B ce0€, B CBOMX CHJIaX, YyBCTBA BOCTPEOOBAHHOCTH, 3HAUNMOCTH;

BOCIIUTAHMUS IPYKEITIOOUS, YBOKEHUS K C€0€ U OKPYKAFOIIUM JTFOISM;

dhopmMupoBaHKEe OOIIECTBEHHON aKTUBHOCTH, KYJIBTYPBI OOIICHHS ¥ TIOBEICHHS B COLIMYME;

(hopMUpOBaHKE HABBIKOB 37J0POBOTO 00pa3a )KU3HHU.

Pazeusarowue:

pa3BUTHE BHUMAHMS U BCEX BUJIOB MAMSITH (3PUTEIBbHOM, CIIyXOBOU, MBIIICUHON);

pa3BUTHE BCEX BUAOB KOOPAMHALIUHN:

a) HEPBHOHW MJIsi KOTOPOH XapakTEepHbI YyBCTBA PUTMA, PABHOBECHS, MO3bI, OCAaHKHU. Pa3ButHe
«3aIIOMHMHAHUS IBUKCHUS,;

0) MBIIIEYHOMN ISl KOTOPOM XapaKTEPHO TPYIIOBOE B3aMMOJICHCTBHE MBIIII, 00€CIIeUYnBAOIICEe
YCTOHYHMBOCTH TeJIa IPH X0Ib0€, Oere U p. NBIKEHUSX;

B) JBUTATEIIbHOW — IIpoIlecca COTJIACOBAaHUS JBWIKEHHWHW 4YacTed Teja B IMPOCTPAHCTBE U BO
BPEMEHHU OJIHOBPEMEHHO U TOCJIEI0BATEIbHO;

') MY3BIKQJIbHO-PUTMUYECKOM - YMEHHUE COIJIacoBaTh JIBUXKEHUU YacTeil Tela B MPOCTPAHCTBE U
BO BPEMEHHU IO/l MY3bIKY;

pa3BUTHE YMEHUS OPUEHTALUU B IPOCTPAHCTBE;

pa3BUTHE TaHIIEBAJIBHOTO Il1ara, BEIBOPOTHOCTH HOT, MO IbEMa CTOIIbI, PhIKKA, YCTOMUHUBOCTH;

YKpEIUIEHUE ONMOPHO-ABUTATEIIBHOTO allliapaTa, pa3BUTHE CHUJIbI HOT' U BBIHOCIMBOCTH OPTaHHU3Ma,

3JACTUYHOCTH MBI, TPABUIILHOMN MOJIBH’KHOCTH CYCTaBOB;

pa3BUTHE MY3BIKAJIbHOTO CIIyXa, YyBCTBA PUTMA;

pa3BUTHE TBOPUECKOTO BOOOPaKEHMsI, 00pa3HOTO MBIILJICHUS U (DaHTA3UN;

pa3BUTHE XYyJOKECTBEHHOTO BKYyCa, TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEM M  CHOCOOHOCTEH K

caMopeanu3aluu.

Ooyuarwuue:

M3y4YeHUE Pa3IUYHBIX TAaHIEBAJIbHBIX HANPABICHUH;

M3y4YEHUE MUPOBOM XYI0KECTBEHHON KYIbTYpHI;

M3y4YeHHUE OMOPHO-JBUTATEIHLHON CUCTEMBI OpraHu3Ma YeIoBeKa, 0COOCHHOCTEH paOOThI MBIIII U

CyCTaBOB;

npuoOpeTeHne 3HaHUi B 00JIaCTH CIIOPTUBHBIX TAHIIEB;

o0yueHue «I3bIKY» Xopeorpadpuu.

I[lnanupyemMsble pe3yabTaTbl OCBOCHHSI MPOrPaMMbl y4alIlUMHCH.

JTuunocmuple: 10 OKOHYAHUU OOYUEHHUSI YUAIIHECs YCOBEPIICHCTBYIOTCS B INYHOCTHOM ILJIaHE:

M3MEHST OTHOIIIEHHE K ce0e KaK K JMYHOCTH U OIICHST CBOE€ OTHOIICHHUE K APYTUM JIIOISIM;

MOBBICAT  OOIIECTBEHHYIO AaKTUBHOCTh (OCO3HaHHME YYacThs B  COLHMAJIbHO-3HAYUMOM

JESITENIbHOCTH);

MIPOSIBSIT CBOM CIIOCOOHOCTH B MEPOTIPUSTHSX YPOBHS yUpEKISHUs, pailoHa, Topoaa;

MPUOOPETYT HABBIKHU 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

Memanpeomemnple: 10 OKOHYAHUH OOYYCHUS yYalIecsl pa30BbIOT U YCOBEPIICHCTBYIOT:

KOOPJAMHALINIO JBUKEHUS;

MY3BIKJIbHO-PUTMHYECKHE CTIOCOOHOCTH;

(du3nuecKre JaHHbBIE: OCAaHKY, YBEPECHHOCTh ABMXKEHUS U JIP.;

HaBBIKM CAMOCTOSITEIILHON OpraHU3alui CBOOOTHOTO BPEMEHH.

IlIpeomemmusie: 1O OKOHUAHUU OOYUEHUS yUalllecs Hay4daTcs:

CITYIIaTh U CJBIIIATh MY3bIKY;

MPABUJIbHO BBIMOJHATH 3JI€MEHTBI, U3y4YaeMbIX TAHIICB;

nepeaaBaTh XapaKTep MY3bIKH UYepe3 IBUKECHHUE,

BOCIIPUHUMATH €051 YacThIO CIAKEHHOTO KOJJIEKTHBA,;

MMOHUMATh UCTOPHUIO U OCOOCHHOCTH TaHIEBATHHBIX HAIMIPABJICHU;

MMOHUMATh CTPYKTYPY OIOPHO-JBUTATEIHFHON CHCTEMBI OpraHru3Ma YejloBeKa, 0COOCHHOCTH

PpabOThI MBIIIII] ¥ CYCTaBOB;

0COOEHHOCTSIM KOJUICKTUBHOW TBOPYECKOM JIEATEILHOCTH.



Coaep:xaHue MporpaMmbl 2-1o roaa 00y4eHust

BBoanoe zansitue:

Teopusi: 3HAKOMCTBO C OJJHMM M3 BHJIOB HCKYCCTBa - Xopeorpadueil u coiepKaHueM MporpamMMal.
Paccka3 o mpaBuiiax moBeJieHHs Ha 3aHSATHH, O TEXHUKE 0€30IaCHOCTH U OCOOCHHOCTSIX BHEIIHEro BHUJA
yuaierocs. Mcnonb3yercst urpoasi popma. A Takke: BXOJ B KJIacc; IIOCTPOEHUE; IPUBETCTBUE.

HNuTerpupoBaHHble 3aHATHS € 3JIeMeHTAMU HMIIPOBU3AIUH

[IpakTrKa: ynpaXHEHUsI Ha UMIIPOBU3AIUIO, CIIOCOOCTBYIOIINE MOJIyYEHHIO HABBIKOB, Pa3BUBAIOT
«CaMOCTOATEIBHOCTh», CHUMAIOT MEpeHANpsHKEHUE W YTOMIISIEMOCTh 3a CYET MEepeKJIIoYeHUs Ha
pa3zHooOpa3Hble BUIBI ACSITENbHOCTU. By nedrenbHOCTH peOEHOK MOXKET BBIOMPATh CaAMOCTOSITENBHO,
nejaror TOJbKO mpemnaraeT. Ha 3aHATHAX ydamuecs MpPOCIHYIIMBAIOT MENOAUM, W BO3HMKIIME
OILYIIEHUSI BBIPAXKAIOT WM Yepe3 TaHICBAIbHbIC [BIKEHHUS, WM Yepe3 pPHUCYHOK, WU uepe3
XYJ0’KECTBEHHOE €J10BO. MIMnpoBu3alys - 0OJUH U3 IJIaBHBIX 3JIEMEHTOB JAHHOTO 3aHSATHS.

Ucnonb3ytorcs urpsl: «MeHs 30ByT» (Ha 3HAKOMCTBO M BOOOpaxkeHHe). «XJIOmaeM B JIaJIOIIN»
(pazButHe uyBcTBa puTMa). «CBetodop» (Ha BHHMaHHE). «300mMapk» (Ha aKTEPCKOE MaCTEPCTBO,
danTazuo U BooOpakeHue), «Mymus» (Ha KOOpAWHAIMIO MABMXKeHHUs), «OOmako, goporay ( Ha
OPUEHTAIINIO B IPOCTPAHCTBE).

«Purmuka»

Teopusi: u3yueHue Takux MOHATHH, KaK pUTM, TEMII, YyBCTBO pUTMA.

[IpakTuka: BKJIIOYAaET PUTMHUYECKHE YNPAKHEHHS: Mapll, MIar 1mo Kpyry ¢ HOCKa, Iar Ha
HOJIyTajblax, 1ar Ha MsTKax, 1iar ¢ BBICOKUM MOJbEMOM KOJIEHa, Oer mpocTol, Oer ¢ oTOpacbiBaHUEM
OpsIMBIX HOT BHOEpEA M Haszall, BCE JABIXKCHHS MOTYT 4YepeqoBaThCsl MEXIy COOOH M yKpamiarbes
nobasiieHreM pyk. M3yuaercs rajiom, mar HoJabKH, mar MOACKOK, KOCHYKA.

TanneBanbubie komnosunuu: «lIpuser!y», «Connbimko», «O6mako», «Kauenn», «YTtaray, «llamyace,
«Marpoce», «IlapoBo3», «Berepok».

CnopTuBHBIH TaHel

Teopust: pacckazaTh yyanmcsi 00 OCHOBHBIX 3JIEMEHTAX XHUII-Xoma U AUCKo. M3ydeHue cTpoeHus
TEeJIa YEeJI0OBEK U MBIIIEYHOIO ariapara.

[IpakTuka: [€TH H3Y4alOT OTHEJIbHBIE JJIEMEHThl COBPEMEHHOM IJIACTUKU (PUTMHUYECKOM
TUMHACTUKH). B KOMIUIEKC ynpa)KHEHUH BKIIOYEHBI:

1) Qpaniy3ckas napTepHas THMHACTHKA:

— O3Bl W JABIKEHHUS Ha pacTskky (mo3bl «Jlsrymkay, «Kopabmuky», «Kumxka», «baboukay,
«Cxnaouka CUIs U CTOS» | JIp.);

— JIBW)KEHUS Ha cruOaHue U pa3rubaHue CTOIbBI U KOJICHA;

— JIBIDKEHHS Ha pa3BUTHE THOKOCTH T03BOHOYHHMKA («3Mmeiika», «Komeuka», <« Jlomoukay,
«Kop3unoukay, «PpiOka» u ap.);

2) SIEeMEHTBI aKpOOATHKH (MOCTUKH, LIMAraThl, KOJIECO H Jp.);

3) oaJeMeHTH TpeHaka, BBINOJNHSACMbIC Ha CEpelAHMHE 3aia. YUPaKHEHHs Uil OTACIbHBIX TPYII
MBI - [Ies, MJIYeBOM MOsIC, PyKH, HOTH, Oeapa, KOpITyc.

[Tpu ucnionHeHNH YIpaKHEHUH HEOOXOIUMO CIIEANUTh, YTOOBI T€ YacTH Teja, KOTOphIe B JTaHHBIN
MOMEHT HE 3a/IeCTBOBaHBI, OCTABAJINCh CTATHYHBIMH. JTO CIIOCOOCTBYET HE TOJIBKO MOCTENEHHOMY
pa3orpeBy, HO M TpeHUPOBKE AU(D(HEPEHIUPOBAHHOTO MBIIIEYHOTO YYBCTBAa, YTO IO3BOJISET
COBEpIIEHCTBOBATh IUIACTUKY BCEro Tejla M OBJAJEBAaTh HCIOJHEHUEM CJIOXKHBIX IO KOOpIMHAIMU
JIBHIKCHU;

4) TaHIEBAJIbHBIC [BIDKCHHS W KOMOWHAIIMM PA3IMYHOW  KOOPIUHAI[MOHHOW  CII0KHOCTH,
COOTBETCTBYIOILIME CTUIISIM CIIOPTHBHOTO TaHIA: «diSCO» M XUM-XOI, YSPIIUANHT, JKa3, MOJIECPH

5) Usydenue TaHieBaibHbIX KoMmmnosuimii: «[Ipyxunka», «Jlucko-6abouka», «3Be3M0UKay,
«TeneBuzop», «Ctupka», «Ky3Heunk», «Tamaroun», «[luHrBUHBIY, «OXOTHUKH 3a
MPUBUACHUAMNY, «MasiTHUK»

6) peneTHIMOHHO-TIOCTAaHOBOYHAs paboTa: BKIOYaeT B ce0s pa3BUBAIOIIUE YIPAKHEHHS,
OTpabOTKY CIIOKHBIX JBIM)KEHUH, U3ydeHHE PHCYHKa TaHIeBalbHON kommo3unuu. [loka3 TaHna
SBIISICTCSA HEOOXOAUMBIM ATAIIOM ITOCTAHOBOYHOM PaOOTHI.

HToroBbie 3aHATHS U 10CYTOBble MEePONPUATHSA



[IpakTuka: B pOJM MTOTOBBIX 3aHSITUN BBICTYHNAIOT KOHKYPCHO-HTPOBBIE MPOrPaMMBbI, YpOK-
KOHIIEPT.

Ne Tema u conepxanue Koiu-Bo [Hara IIpumeyanue
4acoB IPOBEJCHUS
1.| BBogHoe 3ansthe. VHCTpyKTaX 1O TEXHHUKE 1
0€3011aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C KOJIJIEKTHBOM.
2.| AuterpupoBannoe 3ansitme. Urpe:: «MeHs 1

30ByT» (Ha 3HAKOMCTBO H BOOOpa)xeHHE).
«XJiomaeM B JIaJIOMKy (pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA).
«Cserodop» (Ha BHUMaHHUE). <«300mapk» (Ha

aKTEepCKOe MacTepCTBO, ¢banTazuo u
BOOOpakeHue).
3.| PutmMuka. M3yueHne Takux MOHSITHH, KaK PHUTM, 1

TeMI B WrpoBod ¢opMe TMOJ COBPEMEHHYIO
My3bIKy. [locTpoeHne 1O JMHHSAM, TOKJIOH.
OcaHka.

4.| CnopruBHblii Tanen. [laprepHas TrMMHAcCTHKa: 1
Mo3bl W JABWXKEHHS HA  PaCTSHKKY  (IO3BI
«JIarymkay, «Kopabnuky», «Kumxkkay, «badbouka
u ap.). Tanen «lIpyxunkay

5.| Putmuka. TaHmeBaibHBIC IIATd 10 KPYTY. 1
[Toackokwu, ramon, KOcH4YKa, mar noJjibka. BosHbI
pykamu. IllmaraTel.

6. | CnopTuBHBIN TaHel. [[BmkKeHHsS Ha crHOaHUE U 1
pasrubanue cTorbl U KojgeHa «CaMOJIeTHK

7.| Putmuka. TaHIeBambHBICE IIIard IO KPYTY. 1
[Togckokm, ramom, KOCHYKa, IHAar IIOJIbKa.
[InaratTsl.

8.| UuTerpupoBannoe 3ansitne. UWrper: «MeHs 1

30ByT» (Ha 3HAKOMCTBO M BooOpakeHue), «Mbl
uaeM B 3oomapk», «Msl rynseM B Jecy»,
«Mopckoe yTeIecTBUEY.

9.| CnopruBHbBIii TaHel. J[BWXXCHHS Ha pa3BHUTHE 1
THOKOCTH TTO3BOHOYHMKA («3Meiikay, «Kormeukay,
«Jlomoukay, u 1p.).

10.| CnopTuBHblii TaHen. IlocraHoBounas paboTa. 1
W3ydyeHne TaHIIEBAIbHON KOMIIO3HUIIMH.

11. | CnopTuBHbIii TaHenm. TaHmel «[IpyKuHKaY. 1
IIpucenanus, 3B€3/104Ka, KapayJbUUKH.

12.| AuTerpupoBanHoe 3aHsATHE. Urpsl 1

«I[I/ICKOTCKa», urpa «Beplcano», «I[OFOHSUIKI/I C
HCIIOJIB30BaAHHUEM TaHICBAJIbHBIX }IBI/I)KeHI/II\/’I))

13.| CnopTuBHbIii TaHen. [lapTepHas TMMHACTHKA. 1
Tanust  «lIpyxunka», «/lucko  6abouxay,
«3Be3aoukay. Xum-xoi. llmararel.

14.| Purmuka. T.m. mo xpyry. Tanuer «IIpuser», 1
«ConHpIkoy, «O0makoy», «YTaray. I1Inarater.

15.| CnopTuBHBIH TaHelm. OJEMEHTHl aKpOOATUKU 1
(MocTHKH, mImaraTsl, Koseco u Ap.). lllmaratst

16.| CnopTuBHbIii TaHen. [laprepHas TUMHACTHKA. 1

Tanuer  «[Ipyxunkay, «Jlucko  6abGouxay,
«3Be370UKay. XHUI-XOII.




17.

Purmuka. T.m. mo kpyry. Tanmsr «lIpuBer»,
«Comnbirkoy, «Ob6nako», «Ytaray, «llamyack»,
«Matpocs» [lInaratel.

18.

CnopTuBHBII TaHell. YnpaxHeHnus s
OT/ACJIBHBIX TPYII MBI - Ies, MJICYEBOM MOSsC,
pyKH, HOTH, Oe1pa, KOpIyC.

19.

Purmuka. T.m. mo kpyry. Tanmsr «lIpuBer»,
«Comnbikoy, «Obnako», «Ytaray, «llamyack»,
«Matpocsi» [lInarater.

20.

CnopruBHblii TaHen. TaHubsl «OXOTHUKM 3a
IpUBEACHUAMMW», «MadTHuK»,  «lIMHrBUHBI).
Xwun-xon. [IImararel.

21.

CnopTuBHBIit TaHeIl. VYnpaxxuenus VIS
OTJIETIbHBIX TPYMII MBI - IIes, TIEYEBOM MOsC,
pyKH, HOTH, O6eipa, KOpIyc.

22.

CnopruBHblii TaHen. IlocraHoBouHas pabora.
M3ydyeHne TaHIEBAIbHON KOMIIO3HUIIMH.

23.

CnopruBHblii TaHen. IlaprepHas ruMHacTHKAa.
Tanuer  «Ipyxunakay, «Jucko  6aboukay,
«3Be3noukay Xum-xorr. [lmararel.

24,

CnopTuBHBIi TaHel. [[BrKeHUs Ha pa3BUTHE
THOKOCTH MTO3BOHOYHMKA («3Meiikay, «Kormeukay,
«Jlogoukay, u np.).

25.

Purmuka. T.m. nmo kpyry. Tanusr «IIpuser»,
«Connbiikoy, «O6mako», «YTsaray, «llamyace,
«Marpocsi» [lImarats!.

26.

CnopTuBHBIH TaHel. OJIEMEHTHl aKpoOATHKU
(MOCTHKH, HINaratel, Kosieco u Jip.). lllnararel

27.

CnopruBHblii TaHen. IlocraHoBouHas pabora.
W3ydyeHune TaHLeBAIbHON KOMIIO3HUIIUH.

28.

Purmuka. T.m. nmo kpyry. Tanuer «lIpuser»,
«Connblmkoy, «Ob6mako», «Ytaray, «llamyace,
«Marpoce» IlInaratsl.

29.

CnopruBHblii TaHen. TaHusl «OXOTHHKM 3a
npuBeneHuAMu», «MasaTHuk»,  «lIMHrBHHBDY,
«[Ipyxunka», «/lucko-6adoukay. lllnararsl.

30.

CnopruBHblii Ta”en. IlocraHoBouHas paborta.
M3yueHne TaHIEBAIBHON KOMITO3UIIUH.

31.

Purmuka. T.u. mo kpyry. Tanuer «lIpuser»,
«Conapimkoy, «O0makoy», «Kademmy», «YT1aTay,
«ITamyacs», «MarpocsD», «ITapoBo3»,
«Betepok».

32.

CnopruBHblii TaHen. [lapTepHas TMMHacTHKA.
Tanust  «lIpyxunka», «/lucko  6Gaboukxay,
«3Be3noukay, «TeneBuzop»

33.

CnopTuBHBIH TaHel. DJIEMEHTHl aKpOOATHKU
(MOCTHKH, HINaratel, Koyieco u Jip.). lllnarare

34.

Hrorosoe 3ansaTme. OTKPBITBIA YpOK IS
pOAUTENEN U TOCTEN.

35.

HNurerpupoBannoe 3ansitue. Urpsl: «Xmonaem B
JIaI0IN» (pa3BuTHE YyBCTBa puT™Ma).
«Cserodop» (Ha BHUMaHUE). «300mapk» (Ha
aKTEPCKOe MacTEepPCTBO, (banTa3mo u




BooOpaxxeHue). «Mymusi» (Ha KOOPIUHAIIUIO
JIBVKCHUS ).

36.

CnopruBHblii TaHen. Tannel «OXOTHUKHM 3a
npuBeAeHusAMu», «MastHuk», <«IIMHrBUHBIY,
«IIpyxunkay, «/lucko-6adoukay. [1lmaratsi.

37.

Purmuka. T.u. nmo kpyry. Tanuer «lIpuser»,
«Comnnpikoy, «0O0makoy», «Kauemn», «YT1iaTay,
«ITamyacsr», «MarpocsD», «ITapoBo3»,
«Betepok».

38.

CnopTuBHBIH TaHel. /[BrxeHus Ha crubaHue u
pasrubanue crombl u KojieHa «CaMOJIETHKY.
Ilonepeunslii mmnarar.

39.

CnoptuBHblii TaHen. [loctaHoBouHas pabora.
M3yueHne TaHIEeBAIbHON KOMITO3UIIMH.

40.

CnopruBHblii Tanen. Taninel «OXOTHUKM 3a
npuBeAeHusAMu», «MastHuk», <«IIMHrBUHBIY,
«[Ipyxunkay», «lucko-6aboukay. [llnararsl.

41.

HuTerpupoBanHoe 3aHATHE. Hrpsr
«luckorekay», urpa «3epkano», «JoroHsuiku c
VICII0JIb30BAHUEM TAHILIEBAJIbHBIX JBU)KCHUN»

42.

Purmuka. T.m. nmo kpyry. Tanuer «lIpuser»,
«Comnnbimko», «O0nakoy, «Kauemny, «YT1iarTay,
«ITamyacs», «Marpocs», «ITapoBo3»,
«BeTtepok».

43.

CnopruBHblii TaHen. TaHubsl «OXOTHHKM 3a
OpUBEICHUAMNY»,  «MadTHuK»,  «[IMHIBUHBIY,
«IIpyxunka», «/{ucko-6adoukay. [llmaratsl.

44,

Purmuka. T.m. mo kpyry. Tanuel «lIpuser»,
«Conapimkoy, «O0makoy», «Kademmy», «YTaray,
«[Tammyacer», «MarpocsD», «ITapoBo3»,
«Berepok».

45.

CnopruBHblii Tanen. [laprepHas rumHacTHKa:
I1I03bI n JABUXXCHUA Ha PaCTAXKKY (HOSI)I
«JIarymkay, «Kopabnuky», «KHmxkay, «babouka»
u ap.). TaHen «Xum-xom»

46.

Purmuka. T.m. mo kpyry. Tanuer «lIpuser»,
«Conupimko», «Oo6mako», «Kauemn», «YTartay,
«[Tammyacer», «MarpocsD», «ITapoBo3»,
«Betepok».

47.

CnopruBHBIi TaHel. /[BrkeHus Ha crubaHue u
pasrubanue cTombl M KojeHa «CaMOJeTHK.
ITonepeuHslil mmarar.

48.

CnopruBHblii Ta”en. IlocraHoBouHas paborta.
W3ydyeHne TaHIIEBAIbHON KOMIO3HUIIMH.

49.

CnopruBHblii  TaHen. Tanuel «lIpyxnunkay.
[Ipucenanus, 3Be3/104Ka, KapayJIbYUKH.

50.

Purmuka. T.u. mo kpyry. Tanuer «lIpuser»,
«Conapimkoy, «O0makoy», «Kademmy», «YT1aTay,
«ITamyacsr», «MarpocsD», «ITapoBo3»,
«Betepok».

51.

CnopruBHblii Ta”en. IlocraHoBouHas paborta.
M3ydenue TaH1eBaJIbHOM KOMITO3UIUH.

52.

Purmuka. T.m. nmo xpyry. Tanuer «lIpusery,




«Conupikoy, «0O0makoy», «Kauemm», «YT1aTay,
«[Tamyacsr», «MarpocsD», «ITapoBo3»,
«Betepok».

53.

CnopruBHbIi TaHel. [[BrKeHUs Ha pa3BUTHE
THOKOCTH TTO3BOHOYHMKA («3Meiikay, «Kormeukay,
«Jlogoukay, u ap.).

54.

CnoptuBHblii TaHen. [loctaHoBouHas pabora.
M3yueHne TaHIEeBAIbHON KOMITO3UIIMH.

55.

CnopruBHblii TaHen. [laprepHas ruMHacTHKa.
Tanne! «IIpyxunka», «Jlucko-6abouxay,
«3Be3109KaY, «TeneBuzopy, «Ctupkay,
«Ky3Heunk», «Tamaroumy, «I IMHTBUHBIY,
«OXOTHUKHM 32 PUBUACHUIMIY, «MasTHUK.

56.

Purmuka. T.u. nmo kpyry. Tanuer «lIpuser»,
«Comnnbimko», «O0nakoy, «Kauemny, «YT1iarTay,
«ITamyacs», «MarpocsD», «ITapoBo3»,
«BeTtepok».

57.

CnopTuBHBIH TaHel. OJIEMEHTHl aKpoOATHKU
(MOCTHKHM, IINaratel, Kojeco u ap.). lllnararel

58.

Purmuka. T.m. no kpyry. Tanusr «IIpuser»,
«Connapimkoy, «0O0makoy», «Kademm», «YT1aray,
«[Tamyacer», «Matpoch», «ITapoBo3»,
«Betepok».

59.

CnopruBHblii TaHen. IlaprepHas ruMHacTHKAa.
Tanne! «[IpyxunHKa», «Jlucko-6abouxay,
«3Be310UKa, «TeneBuzopy, «Ctupkay,
«Ky3Heunk», «Tamaroumy, « IMHTBUHBIY,
«OXOTHUKHM 32 TPUBUACHUAMIY, «MaATHUKY.

60.

CnopruBHblii TaHen. IlocraHoBouHas paborta.
N3ydyeHue TaHLeBAIbHON KOMIIO3HUIIUH.

61.

CnopruBHblii TaHen. IlaprepHas ruMHacTHKA.
TaHub! «IIpyxunka», «Jlucko-6aboukay,
«3Be3104KaY, «TeneBuzopy, «Ctupxkay,
«Ky3neunk», «Tamaroun», «IInHrBUHBD,
«OXOTHHKH 32 NPUBUJICHUSIMU

62.

Purmuka. T.m. mo kpyry. Tanuel «lIpuser»,
«Conapimkoy, «O0makoy», «Kademmy», «YTaray,
«[Tammyacer», «MarpocsD», «ITapoBo3»,
«Betepok».

63.

CnopruBHblii TaHen. [lapTepHas THMHacTHKA.
Tanus «IIpyxunkay, «Jlucko-6abouxay,
«3Be37104Kay, «TeneBuzop», «Ctupkay,
«Ky3Heunk», «Tamaroum», «[IMHrBUHBDY,
«OXOTHHKH 32 IPUBHICHUSIMH»

64.

CnopruBHblii Tanen. IlocraHoBouHas pabora.
M3yuyeHune TaHIEeBAIbHON KOMIIO3UIIMH.

65.

CnopruBHbIii TaHen. IlaprepHas rumHacTuka.
TaHub! «IIpyxunKa», «Jlucko-6abouxay,
«3Be31I09Ka, «TeneBuzopy, «Ctupkay,
«Ky3neunk», «Tamaroun», «IIuHrBUHBDY,
«OXOTHHKH 32 IPUBHICHUSIMU

66.

Purmuka. T.m. mo kpyry. Tanmsr «lIpuBer»,
«Comnnbiko», «O0makoy, «Kauemu», «YT1aTay,




«[Tamyacer», «Matpochy, «ITapoBo3»,
«Betepok».

67.| CnopTuBHbBIi TaHen. IlocraHoBouHas paborta. 1
M3yueHne TaHIEeBAIbHON KOMITO3UIIMH.

68. | CnopTuBHBIi TaHen. IlocraHoBouHas paborta. 1
M3yueHne TaHIEeBAIbHON KOMITO3UIIMH.

69. | UtoroBoe 3aHsaTHe. OTYCTHBIA KOHICPT IS 1
poauTENEr U TOCTEN Ha CLICHE.

70. | CnopTHMBHBIH TaHell. DJCMCHTBI aKpOOATHUKU 1
(MocTHKH, mInaraTsl, Kojieco u Ap.). lllnaraTst

71. | IHTErpupoBaHHOE 3aHsITHE. Hrpbr 1
«Jluckotekay, urpa <«3epkano», «J{oroHsaKu c
HCII0JIb30BAHUEM TAHIICBAIBLHBIX JBUKCHUI

72.| AtoroBoe 3ansitie. OTKpPBITBIA  YPOK A 1
poauTenen U rocTen

MeToanueckne MaTepHUaIbI

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pa3oBaTe/ILHOIO Ipolecca:

B nagane yueOHOrO rojia Ha o0IIeM COOpaHUH yYalIuXCcs W POIAUTENEH MOAPOOHO 00CYKIAI0TCs
BCE OCOOEHHOCTH 3aHSATUN Ha MPEACTOSIIMK Y4eOHBI TOJ|, TUTHEHHUYECKHE TpeOOBaHHUA KO BCEM
y4aCTHHKaM 00pa3oBaTeiabHOro mporecca (B Tom uucie, Tpedosanust CIT Ne 3.1.35.97.20 ot 22.05.2020),
MIPOrOBAPUBAIOTCS BO3MOKHBIE BApUaHThI (hOpM 00ydEHHUS.

3aHATHUS 110 MPOTPaMME COCTOSIT U3 TEOPETUUECKOH, MPAKTUIECKON YacTh, OOCYKICHHS U TTOKa3a
3a/laHus AJI1 CAMOCTOSITENIbHOM paboThI.

®dopma mpe3eHTauu CPOPMUPOBAHHBIX KOMIIETEHIIUN - BBICTYIJIEHHE HAa KOHIIEPTaX, y4yacTHE B
pailoHHBIX U 00JaCTHBIX KOHKYpcax. J[anHas opma ucronb3yercs B KaueCcTBE 3aKIIOUNTEIBHOTO 3aHATUS
o TEMC WJIM UTOT'Yy roaa. B XOJ€ BBICTYIUICHUA MPOBOJAUTCA CaMOaHAJIW3 U B3aMMOAHAJIN3 JOCTUTHYTBIX
pe3yabTaToB. JIaHHBINA THIT KOHTPOJIS 100aBJIE€H B CBSI3U C IMUHO-OPUEHTUPOBAHHBIM 00yYEHHEM.

Ilenarornyeckue TeXHOJIOTHH:

I/IH(l)OpMaIII/IOHHO — KOMMYHHKAIIMOHHAsA, Pa3BUTHUA KPUTHUYCCKOI'O MBIINUJICHUA, PAa3BHUBAIOUICTO
oOyueHus, 370poBhecOeperaromasi, MpoOJIeMHOr0 OOy4YeHHs, HTPOBas, WHTETPUPOBAHHOTO OOYYEHHS,
neaaroruka COTpyaHu4eCcrBa.

IMeparoruyeckue MeToAbI:
mo crnoco0y Tmepenayn Marepuaina: CclIoBecHble (pacckas3, Oecena, OOBSICHEHHE), HaIJISIIHBIC
(HaOnroieHue, JeMOHCTpallns); IpakTHYecKue (YIpakHEHUsI BOCIIPOU3BOIAIINE H TBOPUECKHUE);
- IO JIOTHKE ITOCTPOCHHUSI MaTeprasa: HHAYKTUBHBIH, 1€ TyKTHBHBIN;
- TI0 croco0y yrpaBlIeHUs 3aHATHEM: padoTa MOoJI PyKOBOJICTBOM I€/Iarora, CaMoCTOsITeNbHAs paboTa;
- 10 crnoco0aM MBICTUTENbHON IeATeIbHOCTH: 00BSCHUTEIbHO-MIITIOCTPATUBHBIN, PENpOAYKTHBHBIN,
MPOOJIEMHBIH, YACTHYHO MOUCKOBBIMA.

CpeacrBa 00y4eHus:

Opzanu3zayuonno-nedazozuueckue cpeocmea:

- JIONOJIHWTENbHAsE 00ImieoOpa3zoBaTesibHas 0OIIepa3BUBaIONIasl MPOrpaMMa, IOYpPOYHBIE IUIAHBI,
KOHCIIEKTbI OTKPBITBHIX 3aHATHH, NMPOBEJEHHBIX IENAaroroM B paMKax pean3allid MpOrpaMMbl U
BBICTYIJICHHI Ha KOHKYpCax;

— METOJMYECKHEe PEKOMEHIAINH IS TIeJIaroroB 110 MPOBEICHHIO 3aHATHII 110 BOIPOCaM MPOTpaMMBl;

- METOIWYECKHe PEeKOMEHIAINH ISl POJUTEIICH 110 BOITPOCaM BOCTIUTAHHS,

- paspalOoTaHHBIE TIEJarOrOM MaMSATKH IS IeTel U pOJUTENeH 110 BOpOocaM MOArOTOBKH K KOHIIEPTaM,
racTpOJIbHBIM MTO€3/IKaM, COPEBHOBAHMSM;

- HOTHBII MarepHal (115 aKKOMIIaHUATOPA).




uoakmuueckue cpeocmea:

- WUIIOCTPAaTUBHBIA  Marepuan K TeMaM [OporpaMmel:  ¢ororpaguu  BEIUKUX  jAesATesei
XOpeorpapMuecKkoro UCKyccTBa; WIIKOCTPALMM KOCTIOMOB, BApUAHTOB I'puMa U T.II. K Te€aTpalbHbIM
IIOCTaHOBKAaM;

— DIIEKTPOHHBIE 00pa30BaTEIbHbIE PECYPCHI: KOMIIBIOTEPHBIE MPE3CHTALlNH, pa3paboTaHHbIE IEAArOroM,
[0 TeMaM MPOrpaMMbl; OaHK y4eOHBIX (UIBMOB; OaHK BUAECOMATEPHAJIOB C 3aMUCSIMH BBICTYIJICHUN
BEJYUINX TeaTpaJibHbIX JesiTeNiel, 4TeloB; (OHOTEKa C 3amUChi0 TOJOCOB IO3TOB, MHcCATeNeH,
YUTAIOIIMX CBOM IPOM3BEACHMS; MY3bIKAIbHBIX IPOU3BEACHUN I penepTyapHbIX HOMEpPOB,
MMIIPOBU3AIIMOHHBIX KOMIIO3UIUH, MY3BIKAIBHBIX TeM; OaHK BHIEOMATEPUAIOB KOHKYPCOB,
TYPHHUPOB, BBICTYIJICHUN YYAIIUXCs, BBIE3/IOB I'PYII HA KOHKYPCBI U COPEBHOBAHUSI.

Judaxkmuueckue mamepuani:

- HarsAgHBIA MaTepua: Ha 3aHATHSIX B KAuecTBE JAEMOHCTPALlMOHHOIO MaTepuaia HCIOJIb3YIOTCS
BUJICOPOJIMKH KOHKYPCHBIX TaHIIEB;

- pa3pabOTKU MHHMKOHKYPCOB: COOTBETCTBYIOT KaX/I0My M3y4aeMOMY TaHILy.

(I)OpMI)I pPeaim3aluu nmporpaMmal.

Ne 3aja4um PopMbI peau3anun CPOKH
1. | 3nakomMcTBO c | Paccka3 o TtaHue, nmpocmorp nokasarenbHoro | IlepBoe 3aHsATue
xopeorpaduei BBICTYIUICHHS IOATOTOBJICHHBIX J1€TEN CEHTA0pb
COBPEMEHHOI0 TaHIa
2. | IlocranoBka Kopmyca YipakHeHus JUIsl YKPEIJIEHUS! MbIIIIL CIIMHBI U CeHTs0pb-Maii
IpUOOpEeTEeHNUs PaBUIIbHBIX (OPM KopIlyca
3. | U3yuenue ocHOB | [IpoyunBanue MO3ULIAN PYK, HOT, CeHTs0pb-Maii
COBPEMEHHOI0 TaHIA 2JIEMEHTAPHBIX JIBUKEHUI CIIOPTUBHOIO TaHIA
4. | ODII (obmas ¢pusznyeckas | YupaxHeHHs [UIsI yYKPEIUICHUS MBIIII TeJa, CeHTs0pb-Maii
MIOJI'OTOBKA) pacTsKKa, pa3BUTHE T’MOKOCTH,
5. | Pa3ButHe koopauHanuu VYipaxHeHus: Ha KOOPIAUHALMIO C PEIMETaMH, OxTs6pb- Mait
HanpuMep, CKaKaiKa, Ms.
6. | PazButne my3bikanpHOCTH | Lllarm, Ger B pasHBIi TEMII, TPOMKHAE U THUXHE OxTa6pb - Mait
IIPUTOIIBI, UTPHl U1 ONpPEACIICHUs Xapakrepa
MY3BIKH.
7. | M3yyenue TtaHueBaibHbIX | [IpocTeiimme TaHueBaabHbIE ABWXKEHMS U uX | OKTsA0pb-anpenb
ITIOI0B COUYETaHHE MOJ MY3bIKY.
8. | U3yuyenne TtanneBanbHbIX | CoueTaHWE  TAHIEBAIBHBIX  JIBIKCHHH C ®deppanb-mai
HOMEPOB NEPECTPOCHUIMHU M 00pa3oM.
10. | OtkpeiTeie  ypokum s | [Toka3 paGodero ypoka Jexalpsb,
poauTenen Mau
11. | Koutponenbie ypoku u | [loka3 crenuanbHO IOJATOTOBIEHHOTO YpPOKA. Jexabpp, mail.
9K3aMEHBI.

OxpaHa 310pOBbH yYAIIUXCH:

Metoasl 310poBhECOEpETalomUX TEXHOJIOTUN mMpuMeHsemble B OY OKa3bIBalOT BIMSHUE Ha
HPABCTBEHHOE, JCTETUYECKOE, TPYJOBOE BOCIHUTAaHWE. B [eTAX BOCHHUTHIBAETCS MOTPEOHOCTh K
37I0pOBOMY 00pa3y JKH3HH, (POPMHUPYIOTCS MOTHBAIMHHO-IIEHHOCTHBIC OPHUEHTHUPHI B KHU3HH,
BOCIIUTBHIBAETCSl JIBUTATENIbHAS KYJIbTYpa, MOBBIIIAETCS YPOBEHb MMO3HABATEIIbHOW aKTUBHOCTU. J{aHHBIN
MOAXOA K OpraHu3allid JESTeIbHOCTH JIeTed Ha 3aHITHIX CIIOCOOCTBYIOT OMOIIMOHATBHOM
YPaBHOBEIICHHOCTH JI€Tei, WX YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSAX, CHHXKAETCS PpOJIb
CTpeccoBOro (akTopa B MpoIiecce 3aHsITHH.

Bonbuioe BHUMaHue ynensercs:

- panuoOHAIBHOW OpPTraHMU3AIlUU 3aHSITHS, ONMPEACIACTCS UIOTHOCTh 3aHATHS, B TEUCHHE YIEeOHOro yaca
MIPOUCXOIUT cMeHa 4 - 7 BUJIOB padoT,

—  IICUXOJIOTHYECKOM 0OCTAaHOBKE,

- CO3JaHMIO aTMoc(epsl ycrexa,



BBITIOJIHSIFOTCS. TIPUHITUIIBI HAlVISIAHOCTH (Wcmofib3oBaHue mpeseHTaruii, UKT, tabmum, kaprodek
UH(OPMATOPOB, TECTOB, HIUTFOCTPAIIUH U 1Ip.),

MTOBTOPEHHIO,

MPUHIUITY TOCTYIHOCTH,

nuddepeHIMPOBaHHOMY TOJIX01Y B pabOTe C IEThbMH,

MCIIOJIb30BAHUIO TUJIAKTHYECKOT0 MaTepuara.

Ha KaXXIOM 3aHATHUU IIPOBOASATCA:

SMOLIMOHAJIbHAA pa3psijiKa,
coONIOZiIcHHEe CaHUTApHBIX HOPM B YyueOHOM KaOuHeTe (YMCTOTa, OCBEIICHHE, O3eJCHEHHE,
TEMIIEPATYPHBII PEXKUM),

paloHaibHasi opraHu3aius pabouero MecTa yqamuxcs,

noaTanHoe GopMUpOBaHUE NECHCTBUH,

obecrieyeHne 10OpOKeNaTeNbHOW aTMOC(EPHI B TPYIIIE.

HNudopmanuoHHbIe HCTOYHUKH, HCIOJIb3YyeMble MPH pPeaTu3alui NporpaMMsl
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OueHo4YHbIe MaTEPHUAJIBI

Kputepun pe3yJbTaTHBHOCTH BOCIIMTATE/ILHOM JeATEJIbHOCTH

CaMbIM TJIaBHBIM PE3YyJIbTATOM JESTEIBHOCTH YYalIUXCs SIBJSETCS JMYHOCTHBIM POCT Ka)KIOTO
OTJEJIBHO B3STOr0 peOeHKa. PasHOCTOpOHHEE JIMYHOCTHOE MPOSIBIEHHE - IOJOXKHUTENbHAs AMHAMHKA
HPOSIBICHUI LEHHOCTHO - 3HAYUMBIX Ka4eCTB JIMYHOCTH, OOOTAIIEHUE JTUYHOTO OMBITA COLUAIBHBIM U
JUYHOCTHBIM COJACPKAHMEM; IPOAYKTUBHOCTb JCSITEIBHOCTH, BBIPA)KAEMOM B COOTBETCTBYIOIIUX
IPEIMETHO-ITPAKTUUYECKUX JOCTUKEHUSX (JINYHBIX, PYNIOBBIX, KOJJIEKTUBHBIX).

Cucrema koHTpoJs: Pukcanus pe3yabTaToB OOy4YEHHs MPOUCXOIUT C MOMOIIBIO Pa3IMYHBIX
(GopM U CpEACTB UX BBISIBICHUSA:

BxoaHoii KOHTPOJIb IPOBOAMTCS HA MEPBBIX 3aHATUSAX C LIEJIbIO BBISIBIICHUS OTHOLIEHUs peOeHKa
K BBIOpAaHHON JEATEIBHOCTH, €r0 CIIOCOOHOCTEH M BO3MOXHOCTEH B JAHHOM BHUJE JEATEIBHOCTH, a
TaKXe JIMYHOCTHBIX KauecTB (menarornyeckue HaOmwoneHus). [lonyueHHble JaHHbIE (UKCUPYIOTCS B
KapTe HaOro/IeHuil efarora.

Texkymuii KOHTPOJIb OCYLIECTBISETCS Ha 3aHATUAX B TEUCHHME BCEro ydeOHOro roja Juis
OTCJIEKUBAHMS YPOBHS OCBOEHHUS Y4eOHOrO Marepuaia MporpaMMbl M Pa3BUTHs JIUYHOCTHBIX KauecTB
yJaluxcs (TaHleBaJbHbIE yIIpaKHEHMs, HaOmoieHre neaarora). [lonydeHHble naHHble (GUKCUPYIOTCS B
KapTe HaOro/1eHuil nejarora.

IIpomexyTOYHBIN KOHTPOJIb [TPOBOJUTCS 10 OKOHYAHUU BCEX MOIYTOANHN (MOXKET MPOBOIUTHCS
U 10 U3YyYEHUIO KaXJ0H TeMbl). MOXeT NmpoxoauTh B (popme aHanM3a pa3yuy€HHOCTH 3JIEMEHTOB U
CTPYKTYpbl TaHIIa, MPOBEJIEHUS MHUHU-KOHKYpCOB. Pe3ynbTaThl (UKCHUPYIOTCS B KapTe HaOII0JeHUM
neaarora.

HToroBslii KOHTPOJIb IPOBOAUTCS MO OKOHYAHHIO 00ydeHHUs 1o nporpamme. GopMbl — aHAIH3
Pa3y4E€HHOCTH TOJHOW CTPYKTYpbl TAHIEB, y4acTHE B OTKPBITHIX 3aHATHUSIX, MUHU-KOHKypcax. Jlms
OLICHKH JINYHOCTHBIX U3MEHEHUH UCIOJIb3YeTCs Mearornueckoe HabmoaeHue. Pesynbrarel 3aHocATCS B
JUAarHOCTHYECKYIO KapTy.

®opMBbI KOHTPOJISI Pe3yJabTATOB. HAa 3aHATUSAX NMPEAYyCMOTpPEHBbI Bce (OPMBI KOHTPOJISI — 3TO
(GpoHTaNBbHBIN, TPYNNOBOH, KOMOMHMPOBAHHBIA, WHAWBUIYAIbHbIM; BHEIIHUH THI ~ KOHTPOJI
JIOTIOJTHSIFOTCS: B3aUMOKOHTPOJIEM, CAMOKOHTPOJIEM, YTO MO3BOJIAET Oosee 3PpPeKkTuBHO cHopMHUpPOBAThH
KOMIIETEHIIMM YJalIuXcs.

O2xupaemble pe3yabTaThl H CIIOCO0BI OIIpeesIeHUs UX Pe3yJIbTATHBHOCTH

B konHue kaxmoro rojga oOydeHMs IE€TH JOJDKHBI JIOCTUTATh TOCTABJICHHBIX IeJIel B Haydase
yuebHoro roga. Bo-mepBbIx: KOOpAWHAILUS JABMKEHUH, pa3BUTHE BOOOpa)KEHUsS, BHUMAaHUS, aKTEPCKOE
MacTtepcTBa. IloBBIIEHNME MO3UTUBHOIO HACTPOCHHUS M PAa3BUTHE 4YYyBCTBA pUTMA. J[OIKHBI yMETh
paboTaTh B KOJIJIEKTUBE. BBITh TPYA0II00MBBIMU U 11€JI€YCTPEMIICHHBIMHU.

Pesynbrathl ompenensiorcs Onarofapsi 3aderaM, NPOXOAALIMM B KOHIIE JeKaOpsi U B KOHIE
ampens, a TaKKe OTYETHBIM KOHIIEpTaM. Y4yalluecs OJKHBI BBIIOJHUTh HEOOXOAMMBIE Iearory
TpeboBanus. Ilo pesyabTaram 3a4eTOB JETH MEPEBOJAATCS B TPYNINbl MO YPOBHIO TaHIEBAIBHOTO
MacCTepCTBA.


https://vk.com/danceorg
http://danceorg.ru/

Kapra nexarornveckoro Hadaonennsi 20 /20 rox
Llens HaOmroneHuUs: BBIOOP Hanbouee 3(h(peKTUBHBIX MeIarorn4eckux TEXHOJIOTUH, (JopM opraHu3aIiK JesITeILHOCTH, BUAOB 331aHUI

Ilenaror: JOII: I'pymima Ne
MeranpeameTH
[IpeameTHbIC pe3yabTaThI Lo JInyHOCTHBIE PE3YJIbTATHI
OpranuzanuoH
Ne O®OU yyamerocs | Teopus [Ipaktuka | OdopmieHue Uroro Meranpemers | Ho-Bonebie, | Ilosenerueck Hroro
n/m ble LIEHHOCTHBIE M€ KayecTBa
KauecTBa
Hau. | Ut. | Hau. | WUt. | Hau. | Wr. | Hau. | Urt. Hau. Ur. Hau. Hr. }an Hr. Hau. Hr.

1

2

3

4

5)

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

«Hau.» - mokazatens Ha Hauano ocBoeHus JOII (BxomHOo# KOHTpOb); «T.» - okonyanue ocBoenus 1Ol (MTOroBbIi KOHTPOIB).
1-Hu3KMii ypoBeHbB; 2-CpeIHUN YPOBEHb; 3-BHICOKHI YPOBEHb.
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