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IlosicHuTeILHASA 3aIIHCKA

HanpasJjieHHOCTb POrPpaMMBbI: Xy/10/KECTBEHHAS!.

AKTYaJIbHOCTh POTPAMMBI: B YJIOBJICTBOPEHUH MOTPEOHOCTH JETEH U UX POAUTEINEH (3aKOHHBIX
IIPEACTaBUTENE) B TOBBILICHUU JBUTATEIbHOM AKTMBHOCTH YYalIUXCSd M Pa3BUTUU TBOPUECKUX
CTTIOCOOHOCTEH.

JOII naér BO3MOXKHOCTB JIETSIM M UX POAUTEINSIM/ 3aKOHHBIM TIPEACTABUTEISIM OTIPE/ICITUTHCS B
MPaBWILHOCTH BBIOOpA HAITPABIICHUS AESTEIILHOCTH B IONIOJHATEILHOM 00pa30BaHHM, TOMOTaeT 00pecTH
YBEPEHHOCTh B CBOMX BO3MOXKHOCTSIX, 3aHSTHUSI OPUEHTUPYIOT yJaIllUXCS Ha MPAaBHIBHYIO OpraHU3aLHIo
JI0Cyra JIeTei, 4To 0COOEHHO BOXKHO B KAHUKYIISIPHOE BPEMSL.

AzlpecaT mporpamMMbl: JIeTH B Bo3pacTe 7-16 jer, MMEIomue JOIMyCK Bpada K 3aHSTHSIM.
CriennanbHON MOJTOTOBKU HE TpeOyeTcs.

YpoBeHb 0CBOeHHSA: OOIIEKYIIbTYPHBIH.

O0bem u cpok ocBoeHust: 288 yacos, 2 rojia.

Leas mporpamMmbl: TOBBIIIEHHE YPOBHS JBUIATEIbHONW AKTMBHOCTH M PAa3BUTHE TBOPUECKUX
CMOCOOHOCTEH yJalyxcsl yepe3 BOBJIECUEHHE B COBMECTHYIO JIESITENIBHOCT M0 OCBOSHUIO TPAAWUIIMOHHBIX
PYCCKUX UTP U XOPOBO/IOB.

3apaum:

BocnurarensHbie
* Bocnurate KynpTypy 00IIEHHUS.
* JIpuBUTH yCTOWYMBBINA HHTEPEC K OCBOCHUIO HEMAaTEPUAIBHOTO KYJIbTYPHOI'O HACIIEIUS

Poccun uepes TpaguIIOHHBIE UTPBI U XOPOBO/IBL.

* JIpuBuTH JFOO0BH W YCTOMYHMBBHIM MHTEPEC K CHCTEMATHUYECKHM 3aHSATHUSIM (DU3KYIBTYPOH,
xopeorpadueit, K 3710poBOMY 00pa3y KU3HHU.
= [IpuBHUTH yBEPEHHOCTH B CBOUX TBOPYECKHUX CHIIAX, MO3BOJIAIONIYIO YIaIIUMCS ITPOJOJDKUTH
00y4eHHE B CUCTEME JOTIOJTHUTEIHHOTO 00pa3oBanus, B T.4. o HamnpasiaeHuto JJOI1.
Pa3BuBaromniue
= IloBbICHTH YPOBEHB Pa3BUTUS KAUECTB JIMYHOCTHU: IUCLIUILINHBI, TEPIEHUS, BOOOPaXKEHHUS.
= Pa3Burh yMeHHE BHOCUTb M OOBACHATb HEOOXOJUMOCTb TNPHUHITHA BHECEHHOTO
IIPEUI0KEHUS (TBOPUECKON MHUIIMATUBBI).
=  @opMHpOBATh YYBCTBO IPHUHAUIEKHOCTU K JPYKHOMY KOJUIEKTHBY, YMEHUE KOJIJICKTUBHO
pelaTh MOCTABJICHHBIE 3aJa41, CTPOUTh OTHOILEHHS HAa YBa)KCHUH U B3aMMOBBIPYUKE.
OO6yuatomue
= 3HAKOMCTBO C TPaJMIIMOHHON UI'POIl U XOPOBOJIOM KaK BHJIOM CHOpPTa, (GOPMOI aKTUBHOTO
OT/IbIXa, CIIOCOOOM TBOPUYECKOTO CaMOBBIPAXKEHHUS.
* 3HAKOMCTBO C IIPABWJIAMHU BOKJIEHHS XOPOBOJIOB.
= Hayuuts 6a30B01 TeXHUKE HAPOIHON IUIACKU U €€ UCIIOJIHEHUIO.
* HayuuTb Oprann3oBbIBaTh (3aBOJAUTH) UI'PY U XOPOBO/I.
Ilnanupyemsble pe3yJbTaThbl 0CBOCHHS MPOrPpaMMbl YYaIIMMHCH:
JInuHoCTHBIE
= Crunp o0OmEHUs W B3aUMOJICHCTBHA C TO3ULMM YBaKEHHUS, J0OpOKENaTEIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIH, CONIEPEKUBAHUS.
= [lpuHsATHE Ba)KHOCTU 3aHATHH (QU3KYIbTYpoil, Xopeorpadueil, BeeHUs: 310poBOro odpasa
KU3HH.
= IlposiBneHne yBepeHHOCTH B CBOMX TBOPUECKMX CHJIaX, XKEJIAHUE MPOJOJDKHUTH O0OydeHHe B
cucTeMe JIOTIOJIHUTENILHOTO 00pa3oBaHusl, B T.4. 1o HanpasieHuto JJOI1.
MertanpeameTHbie
= [lonoxwutenpHas AMHAMHUKA YPOBHS PA3BUTHs KAueCTB JIMYHOCTU: AUCLHUILIMHBI, TEPIEHMUS,
BOOOpPaXEHHUSI.



YMeHue BHOCUTh U OOBSACHATH HEOOXOJWMOCTH MPHHSTHS BHECEHHOTO TPEIOKCHUS
(TBOpUYECKOM UHUIIMATHUBHI).

[MpunasaTHEe ceOs Kak YacTH KOJUICKTHBA, YMEHHE KOJUICKTHMBHO pelIiaTh IMOCTABICHHBIC
3a/1ayu, CTPOUTh OTHOIICHHUS HA YBAXKECHUHU U B3aUMOBBIPYUKE.

[IpenmerHbIe

3HaHue xopeorpaduu Kak BUAa CIIOpTa, (GOPMBI aKTUBHOTO OTIIBIXA, CIIOCO0A TBOPUECKOTO
CaMOBBIPAKEHHSL.

OnpIT yyacTusi B BOKJIEHUH XOPOBO/Ia.

OnpIT OpraHu3aly HAPOIHOM UIPHI U XOPOBOJIA B KAUECTBE BEIYLIETO.

OpraHu3anMoOHHO-TIEJArOrH4YecKHe YCJI0BUS Peain3aluu
S3bIK peanu3anum: PyCCKui.
®opMbI 00yUeHHs: OUHAs.
YciaoBuss HaGopa u ¢opMupoBaHMs TPyNHI: CBOOOJHOE BOJICU3BSIBICHUE YUalllUXCAd U

poauTenel/ 3aKOHHBIX TPEICTABUTENICH TPU YCJIOBUM JIOMyCKa Bpaya. PasHomonasi, pasHOBO3pacTHas
rpynna ot 15 yenoek — 1 rog oOydenus, oT 12 yenoBek — 2 roj oOydeHus. Ydamumcs HE0OX0AUMO
UMETh JINYHYIO CMEHHYIO OOYBb.

@opmbl OPraHU3alMM ¥ NPOBeIeHUs 3aHATHIA: TPYIIIOBAs; B MAJION TPYIIIE; TEOPETHYECKUE U

IMPaKTUYCCKUEC 3aHATHUA, PEICTUIIMOHHAA U ITOCTAHOBOYHAA pa60Ta.

MarepuajbHO-TeXHUYECKOE OCHAILEHUEe: 000pYI0BaHHBIN 3aJ1 IS 3aHSATHIA XOpeorpaduei.
KanpoBoe o6ecnieyenue: megaror J10NOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHMUSL.



YueOHbIil IVIAH 1ePBOTo roAa 00y4eHust

Ne HasBanue paznena, Tembl KommgectBo yacos DopmeI aTTecTaluy,
/i KOHTPOJIS
Beero | Teopust IIpakruka
1. BBoanoe 3ansarme. TexHuka 2 1 1 ITemarornueckoe
0€e30ITaCHOCTH. Urpa wu Habmronenne,  Oecena,
XOpOBOJ, KaK BHJ CIIOPTa, urpa
dopMa  aKTUBHOIO  OTIbIXA,
croco6 TBOPYECKOTO
CaMOBBIPAYKEHHUSI.
2. Opranunzanus urpsl. CunTanka. 12 4 8 Becena, urpa.
HaGop. Motus. Ilomeka.
Hewxkenne. OCHOBHBIE BHJBI
UTP B XOPOBOJIOB.
3. KanennapHast npuypodeHHOCTh 88 30 58 [Nenaroruueckoe
WTP ¥ XOPOBOJIOB. HaOmonenne,  Oecena,
OcenHHe, B3UMHHE, BECEHHHE, urpa
JIETHUE UTPBI U XOPOBOJIBI
4. Yyactue B Tpa3gHUKAX U 40 - 40 Bricrynuenue.
UTPOBBIX MPOrpamMmax
Penernnimonnas pabora
5. HUToropoe 3anstue. HMrposas 2 - 2 [Temarornueckoe
mporpaMma. HaOIoIeHNe,
BBICTYIUUICHHE
HUroro: 144 35 109
Y4eOHblIi IUIaH BTOPOro roja 00y4eHust
Ne Hazpanue pa3zznena, Tembl KonuuectBo yacoB Dopmbl aTTecTallv,
/T KOHTPOJIS
Bceero | Teopus TIpakTuka
1 BBoanoe 3ansitme. TexHmka 2 1 1 [lemarormaeckoe
0€e30MacHOCTH. Urpa wm HaOmromenue,  Oecena,
XOpOBOJ] KaK BHJ[ CIIOPTA, urpa
dopmMa  aKTHBHOTO  OTHBIXa,
CIIoco0 TBOPYECKOTO
CaMOBBIPAYKCHUSI.
2 Opranmzamus urpel. Cunranka. 12 4 8 becena, urpa.
Ha6op. Morus. IloneBka.
Jpmxenne. OCHOBHBIC BHIBI
UTP B XOPOBOJIOB.
3 KanenmapHast mpmypo4eHHOCTD 88 20 68 [lemarormaeckoe
UTP U XOPOBOJIOB. HaOmoieHne,  Oecena,
OceHHue, 3UMHHE, BECCHHUE, urpa
JIETHUE UTPBI U XOPOBOJIBI
4 Yyactue B mpa3gHUKAX U 40 - 40 Brictymuienue.
UTPOBBIX MPOrpaMMax
Penerunmonnas pabora
5 Hrorosoe 3ausarue. Urposas 2 - 2 [Temarornyeckoe
porpamMma. HaOJI0/ICHHE,
BBICTYIUUIGHHE
HUroro: 144 25 119




PaGouas nporpamma

3agaum:
Bocnurarensnsie
* Bocnurate KyapTypy 00IIEHUS.
* [IpuBuTh J100OBH U YCTOWYMBBIM MHTEPEC K CUCTEMATUUYECKUM 3aHATUSAM (PU3KYIBTYpOil,
xopeorpadueii, K 310poBOMY 00pa3y KU3HH.
* ]IpuBUTH YBEPEHHOCTHh B CBOMX TBOPYECKUX CUJIAX, MO3BOJIAIOIIYIO YYAIIUMCS IIPOIOJIKUATH
oOyueHue B CUCTEME JOTIOIHUTEIBHOI0 00pa3oBaHusl, B T.4. 1o HampasieHuto [JOI1.
PasBuBaromue
= [loBbICUTH ypOBEHB Pa3BUTHS KaUECTB JUYHOCTH: JUCIUIUINHBI, TEPIEHUS, BOOOPAKEHMUSI.
= Pa3BuTh yMeHHE BHOCHUTh M OOBSCHATH HEOOXOAMMOCTh TPHUHATHS BHECEHHOIO
MpeIoKeHus (TBOPUECKON MHUIIMATHUBBHI).
=  @opMHpOBaATh YyBCTBO NPUHAUICKHOCTH K IPYKHOMY KOJUIEKTUBY, YMEHHE KOJJIEKTUBHO
peniaTh NOCTaBJICHHBIE 3a/1a4, CTPOUTh OTHOLIEHUS HAa YBA)KEHUU U B3aMOBBIPYUKE.
O6yuatomue
* 3HAKOMCTBO C TPaJULMOHHON UIPOM U XOPOBOJOM Kak BHUJOM CHOPTa, GOPMOM aKTUBHOTO
OTJIbIXa, CIIOCOOOM TBOPUYECKOTO CaMOBBIPAKEHUSI.
* 3HAKOMCTBO C IPABWJIAMH MT'PBI U BOXKIEHUS XOPOBO/1A.
= HayuuTp 6a30B0ii TEXHHKE XOPOBOJIHOM MMECHU U XOPOBOJIHOTO JIBIKEHUS U €€
HCIIOJIHEHUIO.
e HayuuTps OpraHu3oBbIBATh U MPOBOAUTH TPAJUIIMOHHYIO UIDY.

IInanupyemMble pe3yJbTaThl 0CBOCHHS POrPaMMBbl YYAIIUMHUCS:
JInuHOCTHBIE
= Crunp oOmIEHHS U B3aUMOJCHCTBUS C TO3ULUU YBaXEHHs, JOOPOXKeIaTelbHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIY, CONIEPEKUBAHUSI.
* [lpunsiTHE Ba)XHOCTU 3aHATUN (PU3KYIBTYpOH, Xopeorpaduei, BeJeHHs 30pOBOro oOpasa
AKU3HU.
= [lIposiBieHune yBEpEeHHOCTH B CBOUX TBOPUYECKUX CHIIAX, JKEIAHHE MPOJOKUTH OOydeHHE B
CUCTEeME JIOTIOJHUTEIHLHOr0 00pa3oBaHus, B T.4. 1o HanpasiaeHuto JOIL.
MetanpeameTHbie
* [lonoxutenpHas AMHAMUKA YPOBHS Pa3BUTHS KauyeCTB JIMYHOCTU: JUCIMILIMHBI, TEpPICHUS,
BOOOpaKCHUS.
* VYMeHUE BHOCUTb U OOBSICHITH HEOOXOAMMOCTh MPHUHATHS BHECEHHOTO MPEIONKEHUS
(TBOpUYECKOM MHUIIMATHUBHI).
* [lpunsitue cebs Kak 4YacTU KOJUIEKTHBA, YMEHHE KOJJICKTUBHO pEIlIaTh MOCTaBJICHHbIE
3a/1a4uM, CTPOUTH OTHOILICHHUS HA YBAKEHUH U B3aUMOBBIPYUKE.
[IpenmerHbIie
= 3HaHWe HapOJHOI UTPBI U XOPOBOJA KaK BUAA CIIOPTa, (OPMBI aKTHBHOTO OT/bIXa, CIIOCO0a
TBOPUYECKOTO CAMOBBIPAYKEHUSI.
*  OmbIT y4acTusi B MPOBEICHUU UT'P U BOXKIACHUN XOPOBOIA.
*  OMBIT UCIIOJIHEHUS XOPOBOIHBIX MTECEH.

Coaepsxanue nporpammsi 1 roa
1. BBoagnoe 3ansitue. Texnuka OGe3omacHoctu. Krpa um XopoBoa Kak BH/ CHOPTA,
(¢popMma akTHBHOIO0 O0TABIXA, CMIOCO0 TBOPYECKOI0 CAMOBBIPAKEHUS



Teopus: Texnuka OezomacHOCTH. Mrpa M XOpoBOJA Kak BUJA CHOPTa, (GopmMa aKTHBHOTO
OTIbIXa, CIOCOO TBOPYECKOIO CaMOBBIpAXEHHMA. BHIBl HAapOAHBIX WIp, IUIICOK U XOPOBOJIOB
(KpyroBbl€ U JIMHEIHBIE).

Ipaxmuxa: O®II, npixaHue Bo BpeMs BeAeHUs XxopoBoja. IIpaBuiia noBeaeHMsl y4aCTHUKOB
XOPOBO/JIa, UI'PHI U IISCKU.

Dopmvr ammecmayuu, konmpons: [legarornueckoe HaOmoIeHNE, Oecena, Urpa.

2. Opranmsanus urpbl. Cuuranka. Hadop. Morus. IloneBka. /IBu:kenue. OcHOBHBIE

BH/IbI TP U XOPOBOJ0B

Teopusa: WrpoBble NONEBKUM U XOPOBOJHBbIE NecHU. UrpoBble M XOpPOBOJHBIE JBUKEHUS.
Pucynok xopoBoga. OCHOBHBIC (DUTYPBI PYCCKOTO OBITOBOTO TaHIA. BUIBI NBHKEHWH, TEXHUKA,
KylbTypa wucnojgHeHus. OpHaMeHTaJbHbIM, HWrpoBOM XOpoBoJ, IUIsAcKa. JKEHCKHe, MYKCKHe
JIBUKCHUSI.

Ilpakmuxa: O®II. Opranuzanus urpsl. Pa3yunBaHue XOpOBOJHBIX IECEH M HIPOBBIX
noneBok. [TocTaHOBKa XOpoBOJia U IJISICKH.

Dopmvr ammecmayuu, koumpoins: Ilenarornueckoe HadmoaeHe, becena.

3. Kanenmapnasi npuypo4eHHOCTh WUrp M X0opoBoaoB. OceHHHe, 3UMHHE, BeCEeHHHE,

JIeTHME UTPbI U XOPOBO/bI

Teopusa: KanennapHble TpaJWLIMOHHBIE MPA3THUKA B PYCCKOM KyJIbType: OCOOEHHOCTh
Mpa3HOBAaHUS, CKOMOPOXH; KYKOJIbHasl KOMEAUS — XpaHUTENIb HaApoAHOTO TaHIa. OCHOBHBIE (POPMBI
TaHIa: XOPOBOJ KaK MaccoBO€ HapOJHOE NEHCTBO, TJie IUISCKA, WM MPOCTO X0nb0a, WM Urpa
HEpa3pbIBHO CBS3aHbI C TMecHeW; (opMbl M PHUCYHKH IULSICKH; Kaapuib Kak (opMa pyCCKOTo
HapogHoro TaHua. ConepkaHue, crokeT TaHua. OceHHHe, 3UMHUE, BECEHHUE, JIETHHE WIPbl U
XOPOBO/IBI.

IIpaxmuxa: OceHHME, 3MMHUE, BECCHHHUE, JIETHUE UTPbl U XOpoBOIbl. IlocTaHOBKA XOpOBOIa
U IUTSICKH.

Dopmer ammecmayuu, konmponsa: Ilenarornyeckoe HabmoaeHNE, Oecenia, Urpa.

4. YyacTHe B Ipa3IHUKAX U UTPOBBIX Nporpammax. Penerunuonnas padora

Teopus: Kak mOArOTOBUTH MPa3IHHUK.

Ilpakxmuka: UrpoBbie MPOTPaAMMBI.

Dopmvr ammecmayuu, KOHMpoaA: BeICTyIIIICHUE.

Hrorosoe 3ansitue. UrpoBasi nporpamma

Teopus: -.

Ilpaxmuxka: IIpoBeneHre UTpoOBOM MPOrpPaMMBI.

Dopmer ammecmayuu, konmpona: Ilegarornueckoe HaOIIOIEHUE BBICTYIICHHE.

KanengapHo- TeMatuueckuii miaH

No Tema Komn-Bo Hata IIpumeganue
/I 4acoB MIPOBEACHUS
1 | BBoaHoe 3austue. TexHuka 0€30IIaCHOCTH. 2

Wrpsel 1 XopoBObI Kak popMa aKTUBHOTO
OTJIbIXa, CIIOCOO TBOPUYECKOT'O CAMOBBIPAYKEHHUSL..

2 | XU «Kanyctkay. Urpa «lumku, sxétyau, 2
opexu». PazyunBanue.

3 | OceHHUE UTPBI U XOPOBOIBI 2

4 | JluneliHple XOPOBOJHBIC UTPBL. «UeTHOKY. 2




«bosipe». PasyuuBanue.

OceHHMe Urpbl U XOPOBO/IBL.

VY im4HbIi GonbKIOpHBIN Tpa3aHUK «OCEHUHBD.

Hrpsl co ckamerikoit: «Kot, KOT KOTOK» H
«IIpsanuHa nocka». PazyunBanue.

OceHHMe Urpbl ¥ XOPOBO/IBL.

Urpa «Jletan Bopobeit». KU «IloxoiHMK.
PasyunBanue.

10

OceHHMe Urpbl U XOPOBO/IBL.

11

XU «I1Ién xo3én». PazyunBanue.

12

Penernmimonnas padora.

13

Ocennune HUI'Pbl U XOPOBOJEI.

14

KU «PykaBuuka». PasyunBanue.

15

HaGopHblii XOpoBOa « YK s YIIKOM IILTaY.
PazyuuBanue.

16

OceHHMe UTpbl U XOPOBO/IBL.

17

Penerunimonnas padora.

18

Urpa «/IBa Mopo3a». PazyunBanue.

19

3UMHUE UTPBHI.

20

KU «Anrota» u «BoasHoi». PasyunBaHue.

21

Penernnimonnas padora.

22

[Tapuslie urpel. PasyuuBanue.

23

3UMHUE UTPHI.

24

HapHLIe S3UMHHC UTPHI.

25

Hrpa «dynaps». PazyunBanue.

26

XO0pOBOAHO-UTPOBAsl IPOrpaMMa I MaM.

27

Penerurnimonnas paboTa.

28

XU «Pyueék». [Ipa cnocoba. PasyunBanue.




29

XU «Pyde€k» ¢ pa3BOpOTOM.

30

Berpeunsrit «Pyde€k». PazyunBanue.

31

Penerunimonnas padora.

32

«beckoHeuHbI Kopunop». PasyunBanue.

33

Penerunimonnas pabora.

34

HUrpa «/IBa Mopo3a». PasyunBanue Tekcra u
TIBVKECHHH.

35

«/IBa Mopo3a». Opranuzaius Urpsl.

36

@oubknopHslil npa3aHuk «llonuta Kossmay

37

Macnennynas urpa «JIGHTOYHass Kapycenby.
PasyunBanue.

38

Penernmimonnas padora.

39

Penernmimonnas padora.

40

[TapHbie MacneHnyHbIe UTphl. PazyunBanue.

41

Penerunimonnas padora.

42

Penerunimonnas padora.

43

Urpa «Tpammnay». PazyunBanue.

44

Urpa «Tpammna» ¢ kanutaHamH.

45

Penerunimonnas padora.

46

Urpa «Pyueéx». Tpu Buza.

47

Macnenununsle 3a6aBbl. rpoBast mporpamma Juist
yuamuxcs mKoJisl Ne 606.

48

Macnenuynbie 3a0aBbl. OTKPBITHIIA
(OJIBKIIOPHBII Mpa3IHUK.

49

Penerunimonnas paboTa.

50

XU «I'ycu, BBl Tycu». PazyunBanue.

51

Penerunimonnas paboTa.

52

DONBKIOPHBIN Mpa3aHUK «3aKINYKU BecHbD.




53

XopoBoaHas IUIACKa «UMIKUK-TIBIKUKY.
PasyuuBanue TekcTa u Hamesa.

54

XopoBoHas misicka «YMKUK-TIBKUK.
PazyunBanue nBuxeHui.

55

Penerunimonnas pabora.

56

Becennue urpsl 1 XopoBOIbl.

57

Penerunimonnas pabora.

58

XU «A mbl cesinu nény. PasyunBaHue TekcTa u
TIBVKECHHH.

59

«A MbI cestu 1€H». Opranusanus urpbl. Tekct u
Hares.

60

X0opoBoJ «3emMentolKa-4epHo3EM». PazyurnBanne
TEKCTa M Hamesa.

61

«3eMemnromKa-yepHo3EéM». PazyunBaHue maros u
JABUIKCHUA.

62

XU «Cesnu neBymkn». PazyunBanue TekcTa,
HareBa U JIBUKCHUMH.

63

Urposast mporpamma k npa3aHuky «KpacHas
TOpKay.

64

Urpa «Cero, Beto cutoy». PazyunBanue Tekcra,
HareBa U JIBIKEHUI.

65

Penerunimonnas padora.

66

Urpa «I'opu, ropu sicHo». PazyunBanue Tekcra,
HareBa | JIBM>KEHHI.

67

Penernnimonnas padora.

68

OtuérHas ynu4Has UrpoBas mporpamma. Urpsl u
XOpOBO/JIbl BECEHHE-JIETHETO MEPUOAA.

69

3amnuch BUIEO.

70

3amuce BUIEO.

71

3amnuce BUIEO.

72

HToropoe 3aHsTHE.




CoaepikaHue nNporpamMmal 2 roj
1. BBoagHoe 3ansitue. Texnuka Oe3omacHoctu. HWrpa m XopoBoa Kak BHJ CHOPTa,
(popma aKTHBHOIO O0TIbIXa, CIIOCO0 TBOPYECKOI0 CAMOBBIPAKEHUS

Teopus: Texnuka OezomacHOCTH. Mrpa u XOpoBOJA Kak BUJA CHOPTa, (GopMa aKTHBHOTO
OTIBIXa, CIIOCOO TBOPYECKOTO CaMOBBIpAXEHHA. BUIBI HAapOAHBIX HWIp, IUIICOK UM XOPOBOJIOB
(KpyroBble U JIUHEIHBIE).

Ipaxmuxa: O®II, npixaHue Bo BpeMs BeieHUs XopoBoja. I[IpaBuiia nmoBeeHMsl y4aCTHUKOB
XOPOBO/JIa, UI'PHI U IJISICKU.

Dopmer ammecmayuu, konmpons: [legarornueckoe HaOmoIeHNE, Oecena, Urpa.

2. Opranmsanus urpbl. Cuuranka. Hadop. Mortus. IloneBka. /Ipu:kenue. OcHOBHBIE

BH/IbI TP U XOPOBOJ0B

Teopusa: WrpoBble NONEBKM U XOPOBOJHBbIE NMecHU. UrpoBble M XOPOBOJHBIE JBUKEHMSL.
Pucynok xopoBoma. OCHOBHBIE (DUTYpPBI PYCCKOTO OBITOBOTO TaHIA. BUIbI MBMKEHUM, TEXHHKA,
KylnbTypa wucnoigHeHus. OpHaMeHTaJlbHbIM, HrpoBON XOpoBoA, IUIsAcKa. JKEHCKHe, MYKCKHe
JIBUKCHUSI.

Ilpakmuxa: O®II. Opranuzanus urpsl. Pa3zyuynBaHue XOPOBOJHBIX NECEH W UTPOBBIX
norneBokK. [IoctaHOBKA XOpOBOJA U IUIACKHU.

Dopmvr ammecmayuu, koumpoins: Ilenarorndeckoe HadmoAeHNE, Oecea.

3. Kanenmapnasi npuypo4eHHOCTh WUrp M XOpoBoaoB. OceHHHe, 3UMHHE, BeCEHHHUE,

JIeTHME UTPbI U XOPOBO/bI

Teopusa: KanenmapHble TpaJWLMOHHBIE MPA3THUKA B PYCCKOW KyJIbType: OCOOEHHOCTh
Mpa3HOBAHUS, CKOMOPOXHU; KYKOJIbHAsI KOMEAUS — XpaHUTEIb HApoAHOTO TaH[a. OCHOBHBIE (POPMBI
TaHIa: XOPOBOJ KaK MaccoBO€ HapoJHOE NEHCTBO, TJie IUISCKA, WM MPOCTO X0nabOa, WM Urpa
HEpa3pbIBHO CBsI3aHbl C IeCHEe; (OpMbl M PUCYHKH IUISICKM; KaJIpuib Kak (opma pycckoro
HapogHoro ta”una. CopnepskaHue, crokeT TaHua. OcCeHHHME, 3UMHHUE, BECEHHHUE, JICTHUE WIPHI U
XOPOBO/IBL.

IIpaxmuxa: OceHHME, 3MMHUE, BECCHHHUE, JIETHUE UTPBl U XOpoBOIbl. IlocTaHOBKA XOpOoBOIa
U IUISICKHU.

Dopmer ammecmayuu, konmpona: Ilenarornyeckoe HabIIOAEHE, Oecena, Urpa.

4. YyacTHe B Ipa3IHUKAX U UTPOBBIX Nporpammax. Penerunuonnas padora

Teopua: Kak IOATOTOBUTH ITPA3AHHUK.

Ilpakxmuka: UrpoBbie POTpaMMBI.

Dopmvr ammecmayuu, KOHMpoA: BeICTyIIIICHUE.

Hrorosoe 3ansitue. UrpoBasi nporpamma

Teopus: -.

Ilpaxmuxka: IIpoBeneHre UTpoOBOM MPOrPaMMBI.

Dopmer ammecmayuu, konmpona: Ilegarornueckoe HaOIrOIEHUE BBICTYIIICHUE.

KanengapHo- TeMatuueckuii miaH

No Tema Komn-Bo Hata IIpumegyanue
H/ 11 qaCcoB IMPOBCACHU
1 | Beoanoe 3aastue. Texunka O€30MacHOCTH. 2

Wrpel 1 XopoBObI Kak popMa aKTUBHOTO
OTJIbIXa, CIIOCOO TBOPUYECKOT'O CAMOBBIPAYKEHHUSL..

2 | XU «Kanyctkay. Urpa «1umku, sxéryau, 2
opexu». PazyunBanue.




OceHHue Urpbl 1 XOPOBO,IbI

JInnelHbIe XOPOBOJHBIE UIPBL. «UEITHOKY.

«bosipe». PazyunBanue.

OceHHMe Urpbl U XOPOBO/IBL.

VYim4abIi GonbKIOpHBIH Tpa3aHUK «OCEHUHBD.

Hrpsl co ckamerikoit: «Kot, KOT KOTOK» H
«IIpsanuHa nockay. PazyunBanue.

OceHHMe Urpbl U XOPOBO/IBL.

Urpa «Jletan Bopobeit». KU «IloxoiHMK.
PasyunBanue.

10

Ocennune HUI'Pbl U XOPOBOJEI.

11

XU «I1Ién xo3én». PazyunBanue.

12

Penerumimonnas padora.

13

OceHHMe UTpbl U XOPOBO/IBL.

14

KW «PykaBuukay. PazyunBanue.

15

HaGopHblii XOpoBOa « YK s YIIKOM IILTaY.
PazyuuBanue.

16

OceHnune HUI'PbI U XOPOBOAbI.

17

Penerunimonnas padora.

18

Urpa «/IBa Mopo3a». PazyunBanue.

19

3UMHUE UTPHI.

20

KU «AHwota» u «BoasHoi». Pa3yuuBanue.

21

Penernnimonnas padora.

22

ITapHubie urpel. PazyuuBanue.

23

3MMHHE UTPBI.

24

HapHLIe S3UMHHC UTPHI.

25

Urpa «lynaps». PazyunBanue.

26

XO0pOBOAHO-UTPOBast MPOrpaMma i MaM.




27

Penerunimonnas pabora.

28

XU «Pyueék». JIBa cnocoba. PazyunBanue.

29

XU «Pyde€x» ¢ pa3BOPOTOM.

30

Berpeunsiit «Pyue€k». PazyunBanue.

31

Penerunimonnas pabora.

32

«beckoHeuHbI Kopunop». Pazyunsanue.

33

Penerunimonnas padora.

34

Hrpa «/IBa Mopo3a». PasyunBanue Tekcrta u
TIBVKEHHH.

35

«/IBa Mopo3a». Opranuzaius Urpsbl.

36

®oupknopHsIil npa3aHuk «llonuta Kossa»

37

Macnennynas urpa «JIeHTO4Hass Kapycenby.
PasyunBanue.

38

Penerunimonnas paboTa.

39

Penerunimonnas padora.

40

[TapHbie MacineHnyHbIe Urpbl. PazyunBanue.

41

Penerunimonnas padora.

42

Penerunimonnas padora.

43

Urpa «Tpammna». PazyunBanue.

44

Urpa «Tpammna» ¢ kanuTaHamH.

45

Penernmimonnas padora.

46

Urpa «Pyue€x». Tpu Buza.

47

Macnennynsie 3a0aBbl. UrpoBas mporpamma asis
yuamuxcst mkoisl Ne 606.

48

Macnennunsle 3a6aBbl. OTKPBITHIN
(ONBKIIOPHBIH Mpa3aHUK.

49

Penerunimonnas paboTa.

50

XU «I'ycn, BbI rycu». PazyunBaHnue.




51

Penerunimonnas pabora.

52

@DOJIbKIOPHBIN Mpa3aHUK «3aKkIudKku BecHb».

53

XopoBoaHas IUIACKa «UMIKUK-TIBIKUKY.
PasyunBanue TekcTa u Hamesa.

54

XOopoBOHAs MIISICKA «YMKUK-TIBIKUK.
Pa3zyunBanue aBUKEHUIA.

55

Penerunimonnas pabora.

56

Becennue urpsl 1 XopoBOJIbI.

57

Penerunimonnas padora.

58

XU «A wmbl cesnu nény. PazyunBaHue TekcTa u
TIBYKEHHH.

59

«A MbI cesanu n€H». Opranuzanus Urpsl. Tekcr u
HarIeB.

60

X0opoBoJI «3emMentolKa-4epHo3EM». PazyunBanne
TEKCTa U Haresa.

61

«3emMentonKka-uepHo3EéM». PazyunBanue maros u
JIBUKCHHUSI.

62

XU «Cesnu neBymku». PazyunBanue TekcTa,
HareBa U JIBIKEHUI.

63

Urposas mporpamma k npa3auuky «Kpachas
TOpKay.

64

Urpa «Ceto, Beto cutoy». PazyunBanue Tekcra,
HareBa U JIBIKEHUI.

65

Penernmimonnas padora.

66

Urpa «I'opu, ropu sicHo». PazyunBanue Tekcra,
HareBa M JIBM>KEHHIA.

67

Penerunnonnas pabora.

68

OtuéTHas yauuHas UrpoBas nporpamma. Urpel u
XOPOBO/IbI BECEHHE-JIETHETO TIEPHUO/A.

69

3amnuce BUIEO.

70

3amnuce BUIEO.




71| 3anuch BUIEO. 2

72| Utorosoe 3aHsATHE. 2

MeTtoauueckue MaTepHuajbl

Memoovl 0byuenus

Cnosecnuie: becena, 00CyKIICHUE TIPABUII U X0J1a UTPBI X XOPOBO/IA..

Haznaouwie memoowr: 1loka3 nqBKeHHH, pUCYHOK XOPOBO/A U IISICKH (CXeMa, BUIEOMaTEpUaIbl).
Memoouxa nposedenusi 3ansamuil TIPEIOIAraeT MOCTOSTHHOE CO3/IAHIE CUTYAIUH YCTICITHOCTH, PaIoCTH
OT TIPEOJIOJICHHsT TPYIAHOCTEH B OCBOCHHM H3ydaemoro Mareprana. C TIepBBIX 3aHITHH ydarimecs
NPUYYalOTCS K TEXHWKE O€30TMacHOCTH, K TIPaBWIBHOW OpraHW3allii  COOCTBEHHOTO — TPYyIa,
PaIMOHAIILHOMY HCTIOJTb30BaHHIO PAa00YEro BPEMEHH.

Ileoacocuyeckue npunyunet: TIpUHIN CyOBEKTHOCTH TO3HAIOIIETO CO3HAHMS, TEIAaror M yJalluics
SIBJISTIOTCS] aKTUBHBIMH CYOBEKTaMH 00pa30BaTelIbHOTO TPOIIecca.

Tpunyunst nocmpoenus cooepacanusi npoepammuo2o mamepuaia: OT TIPOCTOTO K CIOXHOMY; OT
YacTHOTO K OOIIeMy; C HCIOJIB30BAaHMEM TEXHOJIOTHH JIMYHOCTHO - OPHEHTHPOBAHHOTO TOAXOla B
00yJeHun.

Memoobl, cnocodbl u npuembl CIMUMYIUPOSAHUSL U MOMUBAYUL OEMCKOU OeSMeTbHOCU:
OMOIMOHATIFHBIE METOJIBI: MOOMIPEHHE; TIOPHUIIAHKE; CO3IaHUE CUTYaIlUU yCIeXa: CTUMYIHPYOee
OIICHUBAHHE.

BoneBble MeTOnmpl: mpeabsBiIeHHWE Y4YeOHBIX TpeOoBaHuii; uHMopmarus 00 o00s3aTeIbHBIX
pe3yibTaTtax 00yueHHs ; TO3HABATEIIbHBIC 3aTPYAHCHUS; IIPOTHO3UPOBAHUE NIESTEITLHOCTH.
ConmanbHble METOJBI: CO3/IaHUE CHTYallMd B3aWMOIIOMOIIH; TOMCK KOHTAKTOB U COTPYAHUYECTBA;
3aWHTEPECOBAHHOCTh B pe3yJIbTaTax.

JAupakruyeckue marepuasbl, JOP:

1 Pa3zpaboTku megarora: KOMIUIEKCHI M3 BHJI€0-, AyJHO- MAaTEPUAIOB 10 KOHKPETHBIM ILIACKaM
Y XOpPOBOJIaM.

[Topraun https://videouroki.net.

®denepanbHbii moprai Poccuiickoe o6pa3oBaHume.

®enepanbhbiii moprain Ludposbie 06pa3oBaTebHBIE PECYPCHI.

Emunas kosueximst iudpoBbix 00pasoBatenbHbIX pecypcos http://school-collection.edu.ru.

O~ wiN

HcTouHNKH

Jlumepamypa ons nedazoea:

1 boeoanos I'. @. OcHOBBI HApOJHON Xopeorpaduu: pycckuil xopeorpaduueckuii GoabKIop :
y4eOHMK W  TOpPaKTUKyM Uil cpeaHero  npodeccHoHaibHOro  oOpaszoBaHws /
I'. ®. bornanoB. — 2-e u3n., ucnp. u jon. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2023. —
344 c. — (IlpodeccuonanbHoe 00pa3zoBaHuE).

2 T.C.Tkauenko, Haponnsrii Tanern. M3mgarensctBo «MckycctBo», MockBa, 1954 — 680 c.

3 Jlersrosa, T. B. Kpatkuii cnoBaps tanues / T.B. Jlersirosa. - M.: ®nunrta, 2014. - 272 C.



4

5

6

@®omun A.C. MuorodyHKUHOHaNbHAsT MpUPOJAa TaHIA M NPOoOJIeMBl €ro wu3ydyeHus //
[IpoGnemMbl TaHIEBAIBHOW TENAroTMYecKOl JesTenbHOCTH: [IcHMXOoJoro-neaarornieckue,
peruoHaj bHbIE M METOJIOJIOTHYECKUE acreKThl: [lepBblii CHOMpPCKUil HAyYHO-TIPAKTHYECKHUHA
koHrpecc Tanmpl HapogoB Cubupu. 10-17.08.2002, r. HoBocubupck. - HoBocuOupck:
OPUC, 2002. - 210 c.

@®omun A.C. Tanen kak pazgen ¢usuueckoil KymbTypsl // Cubupckuii yuurens. 2003. Ne
6(30). C. 35-38; 2004, Ne 1(31). C. 35-39.

Kiumos A.A. OcnoBsl Pycckoro Hapoanoro tanna, 1981 — 269 c.

Jlumepamypa ona yuawuxca.:

1
2

o o1

=

OcHoBpl ciieanueckoro apmwkenus / [lox pen. 1.9.Koxa. - M., 1986. — 190 c.
IIkxonsaukoB JI. Pacckasel o Tanmax. — M.: Coserckast Poccust, 1966. — 209 c.

Jlumepamypa ons pooumeneii:

Bbpaunosckas JI. Camoyuurens no tanam. — PoctoB H/[lony: @enuke, 2003. — 127 c.
BasuiioBa E.H. OcoGeHHOCTH NposiBIEHUS JBUTATEIbHBIX KauecTB y Aerel 6-7 ner. // Ponb
(bM3UYECKOTO BOCIUTAHUS B MOATOTOBKE neTed k mkoiie: CO. Hayd. Tp./ Ilox pen. 1O.D.
3manoBckoro u H.T. Tepexosoii. - M., 1980. - C.15-26.

BospactHas u mnenmarormueckas ncuxosiorust /Ilog pen. M.B. T'amezo u nmp. - M.:
[Ipocsemenue., 1984. - 198 c.

XKaxwu, I'pun Xaac Aratomus Tanna / XKaku ['pun Xaac. - M.: [Tomyppu, 2014. - 200 c.
Kazakosa T.I'. Pa3zBuBaiite y 10MIKOILHUKOB TBOpUECTBO. - M: IIpocBemienne, 1985. — 158 c.
JIyroBckas A. PuTmMuueckne ynpaxHEHUsS, UTpbl W IULACKU. JUIg JeTedl JAOIIKOIBHOTO M
MJIAJIIIETO MIKOJBHOTO Bo3pacTta. - M.: CoBerckuit komnosurtop, 1991. — 156 c.

OcHoBrl crienndeckoro aswxkenus / [lox pen. 1M.9.Koxa. - M., 1986. — 190 c.

HNHuTepHeT — pecypcebl

OopazosarenbHas iathopma FOpaiir [caiit]. — URL : https://urait.ru/bcode/513058
Buneo coBpeMeHHBIX TaHIEB A ToapocTkoB 13-16 ner. JaHc-muke, mkas-QgaHk,

ACTpaHBIN TaHeIl u T.IL — URL . https://www.divadance.ru/
video/dvi_1 child_detskiy _dancemix_13-16let_podrostki.htm?ysclid=Im981dilza227430040
Ctunmu TaHIEB IS JCBYIIEK IOJAPOCTKOB: BBIOOP, TpeHmabl, ocobenHoctu. — URL

https://viascio.ru/HoBocTr/cTHIN-TaHIEB-1JIs- ACBYIIEK-110 ApocTKOB-B?ysclid=Im983tzyje
50219101

TaHueBanbpHbIE CTHIIM, KOTOpble OyayT mo Bkycy s gereii. — URL @ https://danco-
studio.ru/tancevalnye-stili-kotorye-budut-po-vkusu-dlja-detej/?ysclid=Im97
z393hsb532476715

Tanmyii, moka Mmonozaoi! TanueBanbHbIC HaMPaBIEHUS Ui OAPOCTKOB (+BUae0). — URL :
https://teenage.by/article/tancy?ysclid=Im9806t909388509482.

OueHovyHbIC MAaTEPHAJIBI

Ilpozpammoii npedycmomperivt 3manvt KOHMpOA:
BxonHolt koHTponb: Oecema Ansi OMNpeNeieHHs HAYabHOTO YPOBHS JUYHOCTHBIX U

MCTAIPpEAMCTHBIX KOMH@TGHLIPIIZ; neaarorn4cCkoc Ha6J'IIO,[[eHI/Ie 3a CTCIICHBIO Cq)OpMI/IpOBaHHOCTI/I
HaBBIKOB JBUTATEIILHOM AKTUBHOCTH, ObIXaHU, TBOp‘leCKOﬁ HMHUINAaTHUBBLI.

TeKYH_[I/Iﬁ KOHTPOJIb: IIEAAroru4eCcroc Ha6J'IIO)IeHI/Ie MMPOBOAUTCA HA 3aHATUAX B TCUCHHUEC BCCTO

y‘-IC6HOFO mnponecca g OTCIICKHUBAHWA YPOBHA OCBOCHHA y‘IC6HOF0 Marcpuajia mporpamMmbl U
Pa3BUTHUA JIMYHOCTHBIX KAYCCTB yHaAIlIUXCA.

HTorossrit KOHTPOJIb B KOHIIC O6y‘-ICHI/ISIZ BBICTYIIUICHUC, TMEAAarornycCkoc Ha6J'IIOI[CHI/IC,

oec ¢la MO3BOJIAIOT OIIPCACIINUTL YPOBCHDb NOCTUKCHUS INIAHUPYCMBIX PC3YJIIbTATOB.


https://urait.ru/bcode/513058

IlOCTI/I)KeHHH yqammxcsi: BO BpeMdd 3aHSATHH U MO OKOHYAHHIO OCBOCHUS IMporpaMMmel,
ydqamuecsa UMCIOT BO3BMOKHOCTDL ITPUHATH YH4aCTUC B MCPOIIPUATHAX Pa3JIMIHOIO YPOBHA.

Kpumepuu OUCHUBARUA JTUUHOCHHbBIX pe3)/ibmamos

Yuanmiics Crunb o0LIeHus 1 YpoBEeHb IPUHATHS YpoBeHb Hroro
B3aUMOJICICTBUS C BAKHOCTH 3aHATUI MIPOSIBIICHUS (cpenHuit
MO3ULIUH YBaXKCHUS, (UBKYITBTYpOI, YBEPEHHOCTH B [10Ka3aTeIb)
JI0OpOXKENaTeIbHOCTH, xopeorpadueii, BeIeHUsI | CBOMX TBOPYECKUX
B3aUMOIIOMOILIH, 3JI0pOBOr0 00paza cuiax, XKeJlaHue
COIEPEXUBAHUS JKA3HU IIPOJIOJIKUTh
o0yuYeHHE B CUCTEME
JIOTIOJTHUTENILHOT O

o0Opa3oBaHus, B T.4.
10 HAIPaBJICHUIO
J0I

Hu3skuii — B o01eHnn yJamuiicss He BCerJa KOpPpeKTeH. Yyalluiics MOHMMAET Ba)XKHOCTh 3aHATHM
(bU3KYIIBTYpOi, Xopeorpadueii, BeACHHU 3I0pOBOTO 00pasa KU3HU, HO ATO HE SBIISICTCS €Tr0 JIMYHOMN
LIEHHOCTBIO. B CBOMX TBOPUYECKHUX CHJIAX yUYAIIUNICS HE YBEPEH, 3aMHTEPECOBAHHOCTH B MPOJOJIKEHUN
3aHATUHN yYaIIUICS HE MPOSIBIISIET.

Cpeanunii — B OOIIEHWM YyYaNIUHCA KOPPEKTEH. Y4YalIWiCs TIOHMMAaeT BAXHOCTh 3aHATHH
(bu3KyIbTYpOii, XOpeorpadueil, BeAeHHs 310poBoro oOpas3a >KU3HU, HO 3TO HE SIBIISIETCS €ro IJIaBHOMN
IIEHHOCTBIO, TPOJOJDKUTh 00ydeHue mo HampasieHHocTH JIOIl ywammuiicst roTOB, HO C BBIOOpOM
HaIlpaBJICHUs MOKAa HE ONpenenuica. B cBOMX TBOpPUECKMX CHIaX y4dalluiCs HE YBEPEH, O IUIaHax
MPOJOJKEHMS 3aHATHM, CBSI3aHHBIX C TBOPYECTBOM, YYaLIUNCA 3aTPYAHACTCS OTBETUTD.

Bbicokuii - B OOmICHWHM YydYalIUiics BCETJa KOPPEKTEH, AOOpO’KeTaTeNeH. YYalluicss TOHUMAeT
BOXKHOCTh 3aHATHH (U3KYIBTYpOH, Xopeorpadueit, BeeH!s 370pOBOTO 00pas3a, 3TO SBIAETCS €ro
JUYHON LIEHHOCTHIO, YYaIMHCS TOTOB MPOJOJDKUTH OOydyeHHE [0 MporpaMMaM, CBSI3aHHBIM C
NesITeNbHOCThI0 B 0OnacTu xopeorpaduu, TaHia. B cBOMX TBOpUECKHMX CHIIAX Y4YalIUiCS yBEpeEH,
rOTOB MPOJOJIKATh 3aHATHUS, CBA3aHHBIE C TBOPUYECTBOM.

Kpumepuu oyenusanua memanpeomemuuix pe3yiomamos

VYyamuiics JuHaMuka ypoBHSA YpoBeHb yMeEHUS YpoBeHb NpUHATUSA Uroro
Pa3BHUTHS KaYEeCTB BHOCHTB U OOBSCHATH ce0s Kak 9acTu (cpenHuii

JUIHOCTH: HEO0OXOANMOCTH KOJIJIEKTUBA, YMEHHS TOKa3aTesb)
JCIIATLTIHEL, MIPUHSITHS. BHECEHHOTO KOJJIEKTUBHO PellaTh

TepIIeHus, TIPEIOKEHUS MOCTaBJICHHEIE 3a/1a4H,
BOOOpaKEHUS (TBOpUECKOit CTPOHTH OTHOIIICHUS Ha

MHUITAATUBBHI) YBa)KEHUU U
B3aMMOBEIPYUKE

Husknii — YPOBCHDb pa3dBUTUSA KAaUCCTB JIMYHOCTU: JUCHUIIJIMHBI, TCPIICHUA, B006pa)KeHI/I$I OCTaJICA Ha
YPOBHC Haudalia 3aHATHH. Y4Yalluica MOKET BHOCHUTH NpEAJIOKCHUA U OOBSACHATH HCO6XO)II/IMOCTI:>
NPpUHATHA BHCECCHHOTO IMPCIAJIOKCHUA (TBOp‘lGCKOfI I/IHI/II_[I/IaTI/IBBI) CO 3HAYMUTEIBHOM ITOMOIIBIO
nejarora. YdJamniuics He MO3UITUOHUPYECT ce0s Kak 4acTh KOJUJICKTHBA/ KOMAaH/AbI.

Cpemmﬁ — IHOJIOKUTCIIbHAaA OUHAMHUKA YPOBHA PpPa3BUTHUA KadCCTB JIMYHOCTU: OUCHUILIUHBI,
TCPIICHUA, BOOGp&)KCHI/IH. VYyamuiicss MOXXET BHOCHTH NpEAJIOXKCHUSA U OOBSACHATH HCO6XOI[I/IMOCTL



IIPUHATHUSL BHECEHHOI'O NMPEAJIOKEHUS (TBOPUYECKOW MHMLIMATUBBI) C NOMOIIBIO IIefarora. Yuamuiics
MO3UIIMOHHUPYET ce0sl KaK 4acTh KOJUICKTUBA/ KOMAH/IbI.

Beicokuil - 1OJIOKUTENbHAS AWHAMUKA YPOBHS pa3BUTUSA KAyeCTB JIMYHOCTU: JUCLUIUIMHBL,
TEpIICHHs], BOOOpaKEHUs. YYaluiicss yMeeT BHOCHUTH MPEUIOKEHHS M OOBSICHATH HEOOXOAWMOCThH
IPUHATHS BHECEHHOTO MPEUIOKEHUS (TBOPYECKOW HWHUIMATHUBBI), BHOCHUMBIE IIPEUIOKEHUS
MHTEPECHBI, COOTBETCTBYIOT BBINOJIHSAEMBIM 3a7adaM. Ydallluics MO3ULMOHUPYET ceOd KakK 4acTb
KOJUIEKTHBA/ KOMaH/Ibl, yMEET KOJUICKTHBHO PEIIATh MOCTABIICHHBIE 3a/1a4l, CTPOUTH OTHOIICHUS HA
YBaKEHUH U B3aMOBBIPYUKE.

Kpumepuu OUCHUBAHUA npedmemublxpezyﬂbmamoe

Yyanmiics YpoBeHb 3HaHUSA YpoBeHb yMeHUs YpoBeHb yMEHUs Hroro
xopeorpauu Kak BUJa | CO3JaHHs TAHLIEBAJILHOTO WCIIOJTHEHU S (cpennuit
criopta, popmbl 9TIO/Ia B BBIOPAHHOM TaHIEBAJIBHOTO IOKa3aTeNb)
AKTUBHOTO OT/IbIXA, CTHIIE 3TI07a B 6a30BOM
criocoba TBOPYECKOro TEXHUKE
CaMOBBIPAIKEHUS

Huskuii — yuamnuiics BiajeeT OCHOBHBIMH 3HAHUSMH HApOJHON Xopeorpaduu Kak BHAA CIOPTa,
(hOopMBI  aKTUBHOTO OTJBIXa, CHOCO0Aa TBOPYECKOTO CAMOBBIPOKEHUS. YUalIUHCA JTOMYyCKaeT
CYIIIECTBEHHBIC OIMMUOKH B BOXKJICHWHM XOPOBOJA M IUIACKH. YYAIIMICS HCIOJTHSIET XOPOBOIHBIE
TIJISICOBBIE JIBMXKCHUST TIPU TIOMOIIIH TI€1arora.

Cpenuuii — yuamuiics BiIajgeeT OCHOBHBIMU 3HAHHSIMH HapOIHOH Xopeorpaduu Kak BHaa cropta, (popmbl
AKTUBHOTO OTJBIXa, CIOCO0Aa TBOPYECKOIO CAMOBBIPAKEHHS. YUaIUCA [OMyCKAaeT OMIMOKH B TpHEMax
BOXKJIEHHS TUISICKA M XOpOBOJa, TpU OOpalleHNN BHUMAHHS Iefarora Ha OIMMOKY, YJaIlluics MOXKET ee
WCITPABUTb.

Broicokuii - yganuiics BiiajieeT OCHOBHBIMH 3HAHHSMHU B 00JIACTH TPAAWIIMOHHOW HAPOIHON UTPHI U
XOpOBOJa Kak BHJA CropTa, (GOpMbl aKTUBHOTO OT/AbIXa, CIIOCO0A TBOPYECKOTO CAMOBBIPAXKEHUSI.
VYyammuiics ymeeT opraHu30BBIBaTh UTPY, 3aBOJUTH U BECTH XOPOBOJI, CBOOOHO BJIAJICET MECEHHBIM,
MONEBOYHBIM M CJIOBECHBIM MAaTE€pPHAIOM OCBOCHHBIX HIP U XOPOBOJOB. Yyamuiicsi yBepeHHO
HCIIOJHSAET XOPOBOJHBIE M WIPOBBIC JBIDKCHHS B 0a30BOM TEXHHUKE, IMPOSBISET BBIPAKECHHYIO
3aMHTEPECOBAHHOCTD B PE3YNIbTATE, SIBJSETCS IPUMEPOM ISl APYTUX YYACTHUKOB.



Kanenpapublii yueOHbIi rpadpuk

Ton Hara Hara Bcero Bcero KomuectBo | Pexxum 3aHsTHiA

oOyuyeHust, | Hadana OKOHYaHUs y4eOHBIX | YUeOHBIX | yueOHBIX

Ne rpyrmisl | oOydenust | oOydeHus HEJIENb JHEN 4acoB

1 36 72 144 2 paza B HEHAEIIO

Ne 1o 2
AKaJIEMHYECKIX
yaca, (1 axk. gac -
45 muH).

2 36 72 144 2 paza B HEAEIIO

Ne 10 2
aKaJIEMIYECKIX
yaca, (1 ak. gac —
45 MuH).

Hroro | 72 144 288
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